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< Les 9 Minimes qui composent [I'entente
Bouaye / La Montagne coachée par Marielle.

Aprés une premiére phase facile, trop peut
- éire, les éleves de Marielle doivent metire
en application toutes les bases (factiques et
techniques) répétées aux entrainements.

{Voir article page 4)

Debout de G 4 D : jeanne—Camille-Ceécile~Anna-Estelle (Marielle)
1** Rg de G a D : Camilie — Aurélie — Camille — Emilie.

Aprés avoir échoué sans démériter
a laccés région, les 8 benjamines
d’Aurélien évoluent pourle compte
de la seconde phase en catégorie
Elite.

La premiere phase difficile aurait pu laisser des traces,
mais aprés 3 journées de championnat, un sans faute

qui en dit fong sur la motivation et les qualités du groupe.}

Mais Aurélien est le mieux placé pour vous en parler.

(voir article Page 19) Debout de G a D : Julia-Chioé-Mathilde-Juliette { Aurélien )
1% Rg de G & D : Manon-Laurine-Maurine-Marine
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DATES A RETENIR

Jeudi 29 janvier formation table de marque 19H00 au siége
Vendredi 6 février Tournoi de belote 20H00 au siége

Samedi 14 février Ecole d’arbitrage 14H00 16H00 aux Ormeaux
Mardi 24 février formation table de marque 19H00 au siege

Vendredi 20 mars Tournoi de tarofs 20H00 au siége

Tournoi 3x3 samedi 11 et Dimanche 12 avril aux Ormeaux

Gars d’Herbauges de Bouaye

Adresse : 42 Bis, rue de 'ancienne Eglise 44830 BOUAYE % :02 40 32 63 85
Site internet : hitp://ghbouaye.free fr £:06 7897 8069
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\e mot du Prési'dent

Une Association Centenaire qui se porte Bien.

Non, je ne deérape pas,

Et en vous renouvelant mes voeux, je vous confzrme que la ‘section basket des- Gars
d’'Herbauges est bien la derniére m_atheurausement -Udes activités des « Gats |
d'Herbauges », association née e ' :

Passionne d'histoire, et notam ._en__iocale ;e cherche tou;ours a connaitre l'origine des’
« Gats ». Interrogés, j'attends une. reponse des hlstoruens du Pays de Retz, voire de nos
amis bosceens. f s

Pour faire court, a V'origine, notre assocxatsors a demarre par ne équipe de gymnastique et
en 1910, la premiére cl:que 6 clalrons et 3 tambotirs: En 1922 apparition d'une troupe
théatrale. ;

De 1923 a 1932 puis de 1941 3 1945 une équipe d ootiéafi. l.e basket débute en 1954
(affilié en 1956). En 1976 naissance de la c:horale d-’en_é 2 ntsﬂet en 1981 de Ia phi,latélie.

L.es temps ont change. Reste notre sport, mals jai une. pensee POUF. tous ce X qu; -ont fait les
GHB d'hier et d'aujourd’hui. Il existe encore deux drapeaux de la cilque et de la gym,
jespere que nous pourrons vous les montrer b|entot

Nostalgique, nen.
Reconnatssant a ceiles et ceux qui ont fait et font ce qu'est notre ciub aujourd’hut.

Nous feterons « s;mptement » nos 100 ans d'association. Sans dou’te la plus ancienne de
Bouaye C@Ele dont le siége: n'a jamais bougé. Celle Qui a vu ses terrains extérieurs
‘-f._dls;:)arartre des salles se construzre pu:s Belfestre partir en fumée.

Pour nos cent ans, nous e, retrouverons pas notre equement favon

Espérons que nous
'aurons pour fin 2010. il

A tous, Bonne deuxiéme phase de saison.
Le sport est plus fort que tout.
Amitiés Sportives et encore Bonne Année

André Galifof
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L entente minimes filles Bouaye / La Montagne

Cette équipe est composée de 9
joueuses, 5 filles des GHB et 4 de
La Montagne.

Il fallait que la sauce prenne et
'expérience de Marielle qui a pris
en charge ce groupe en débutde
saison a fait le reste.

A lissue de la premiére phase, cette
équipe invaincue termine en 1éle du
groupe B, ce qui lui ouvre les portes
du championnat élite.

Un bilan trés positif avec 587 points pour et 210 contre aprés les 7 matchs de ia premiére phase.

Un championnat Elite Ciassement officiel de la FFBB a I'issue de la 3éme journée

qui semble beaucoup |.

d’équipes invaincues.
1 {ENT BOUAYE/LA MONTAGNE 5 3l2|1]0
2 |USVR VARADES BASKET 5 3i2i1]0
3 | BASKET CLUB BASSE GOULAINE 5 3/21140
4 | EB SORINIERES 5 ar2l1]0
5 1US JEANNE B'ARC CARQUEFOU BASKET 5 31211410
5 | GOLF BASKET CLUB HERBLINOIS 4 3111210
7 | ELAN DE GORGES 2 2101218
8 | ENT REZE44/OUCHE DINIER 2 2]0i210

Aprés avoir dominé Les Soriniéres, premiéres du groupe A, puis une victoire difficile contre
Varades, match disputé dans une véritable glaciére, ﬂ nos filles ont mordu la
poussiére contre Basse Goulaine et méme si 'écart === de 2 points a l'arrivée n'est
pas catastrophique, la maniére n'étail pas au ; rendez-vous.Trop confiantes,
moins d'envie que nos adversaires du jour, et aucun collectif. Cette
défaite relance un championnat avec 5 équipes & cing points.

{

Marielle va devoir recadrer tout ce petit monde
pour leur éviter de nouvelles désillusions, elles
devront apprendre notamment que la victoire se
construit sur de solides bases défensives. 4
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Les minimes filles drivées
par Marielle se sont qualifiées
pour le second tour du tournoi
national de la « Mie Céline »

Finissant leader de leur poule,
elles sont opposées en finale
Aux Fréchets de St Nazaire.

Nos filles obtenaient leur
gualification pour continuer
'aventure sur ie score sans
appel de 39 -13.

Abnégation et solidarité seront
indispensables pour acceder
a 'échelon supérieur.
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Tournoi de Nogj

Béa « Chef de la table de margue » Les nombreux parents présents encouragent les enfants

Le Samedi 13 décembre, le 3™ tournoi de Noél avait réuni prés de 160 jeunes Aux Ormeaux.
Mini poussines, poussines et poussins s'étaient donnés rendez-vous dés 13H30 avec l'espoir
de se qualifier pour disputer en soirée une finale tant espérée.

Un exercice difficile, un peu de chance parfois et & ce petit jeu, BCBL en poussins s'est imposé
en finale contre Vertou, Bouaye contre La Montagne en poussines et Bouaye en mini poussines
confre Reze.

Nous tenons a remercier tous les béneévoles qui ont
contribué a la réussite de ce cette journée ainsi que
tous les clubs pour leur participation et jeur fair-piay.

Alors 1!
A contre C
B contre D

N'oublions pas les arbitres ...
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ournoi de Noél - suite -
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Vin d’honneur partenaires
Le dimanche 14 décembre, le club recoit ses partenaires.

Les GHB les remercient de leur collaboration pour [a saison 2008-2009 et de leur fidélité.

A cetie occasion, les GHB inaugurent un nouvel
espace de communication dynamique réalisé par
les membres de la commission partenariat.

Cet espace est constitué de deux écrans, dont
'un est intégre a un totem et 'autre décentralise
au dessus du bar.

Les Gars d’Herbauges chantent 'hymne du club

Totem constitué d'un PC et d’'un écran

Ces écrans permettront de diffuser en temps réel des publicités et des informations aux
adhérents lors des manifestations. N'hésitez pas a contacter les membres de la commission
communication-partenariat pour tous renseignements complémentaires.

Serge
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Stage du 22 décembre ... 17 joueuses et joueurs au rendez-vous

Un shoot extérieur, sous le regard attentif de Thibault

L'aprés midi était consacrée aux jeux réduits pour se
terminer par un fournoi 5 x 5 avant le retour au calme
et la traditionnelle séance d’etiremenis.

s

g i/]}@“%-

Merci 3 Pencadrement :
Aurélien, Béa, Guillaume, Vincent et Thibault
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La coupure de midi, pause déjeuner frés appréciée

Le 22 decembre était organisé un stage
réservé aux benjamines, benjamins et
minimes. Tout ce petit monde s'était
donné rendez-vous salle des Ormeaux
dés 9HOO pour un programme copieux
concocte par Aurélien.

Le matin, aprés I'incontournable
échauffement, les 17 joueuses et jousurs
présents ont travaillé par ateliers avec
divers exercices basiques comme le
shoot extérieur ou en course, le 1 contre
1 avec un travail de démarguage.

Une matinée qui se terminera par un
concours de shoots, d'abord individuel
puis collectif,

Petit briefing en fin de journée avant les étirements



Une avant veille de No&l Sportive et studieuse pour les Minots

Le 23 décembre, les minots du Club prenaient le relai et occupaient a leur tour la salie des Ormeaux
pour une journée de stage organisée par Vincent. Une journée consacree essentiellement au jeu, mais
également un travail sous forme d'ateliers avec comme objectifs : La dextérité, le shoot en course, la

passe et le shoot extérieur.

Fin de journée : aprés
Veffort, le réconfort,
pour son anniversaire,
Vincent wva distribuer
brioches et  autres
boisson raiches.

Les 23 joueuses et joueurs ont disputé aprés la pause déjeuner, un mini tournoi sous I'ceil
attentif de 'encadrement composé de Vincent Leroux, Vincent Buord et Estelle Bouchet. Au
cours de ce stage, conseils, corrections et explications étaient de rigueur pour une

progression constante de tous ces jeunes.

Merci a tous les participants et a 'encadrement.
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Nouveau partenaire des Gars d'Herbauges Basket

Portaifs
Tabsicani ’
S, i Pattaih - Clitgeos -
g
Partes da Carages .

02 40 65 T4 a3

Mirtoriation

WwWw.pstn-portails. fr

Nous avons été recus juste avant les fétes de fin d'année par 'entreprise P.S.M
(Portails Sur Mesures), nouveau partenaire des Gars d’Herbauges Section Basket de Bouaye.

Située Z.A de la Forét a Saint Aignan de Grand lieu 44860,
cette entreprise créée le 7 janvier 2008 vous réservera
le meilleur accueil.

Ce fabricant poseur vous propose parmi sa large gamme de produits :
Portails — Clotures PVC — Alu - portes de garages — motorisation

Le plus (Assemblage vissé et boulonné, ce qui permet de ne changer que la piéce usee ou défectueuse)
Ces produits représentent prés de 70% de I'activité de cette SARL qui développe

actuellement les volets battants et assure la sous traitance de volets roulants.

PSM est une entreprise dynamique composée de cing personnes qualifiées et expérimentées.

iy

1 technicien OGP (Organisation & Gestion de Production) 2 anciens chaudronniers — 1 Menuisier
aluminium & 1 commercial .
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DSM C'est également une Société d'avant garde, réactive au
produits innovanis, a l'aff0t des nouvelles techniques.

PSM Des devis gratuits qui vous permettront de comparer et
de faire voire choix notamment sur le rapport qualite prix.

Les modéles proposés ne vous conviennent pas ou vous
souhaitez y apporter quelques modifications, c’est vous qui
décidez, dessinez votre propre modele et PSM s’adaptera
pour vous satisfaire (dans fa limite du réalisable).

Portails Sur Mesures

Une enfreprise qui n'a pas
hésité une seconde et qui a
fait le choix d'investir dans
de l'outillage neuf.

Fournir a ses clients un produit
et un travail de gualité, c’'est un
objectif majeur des responsables
de cette SARL.

Quant aux délais de livraison,
3 a 6 semaines seulement en
fonction des matériaux choisis.

Remerciements

Les Gars d’Herbauges remercient trés sincérement I'entreprise PSM de leur accueil
chaleureux, n'hésitez pas a visiter leur site sur www.psm-portails.fr ou de vous
rendre sur place si vous avez un projet en cours, des personnes expérimentées,
motivées et compétentes sauront vous conseiller.

Portails - Clitures - £ <Al
Portes de Gargges - Matoristiog Poset 2. Portes e Catags - Moloriaisrt

CRNEGTEE wpmgotals DA .

oot Portails - Clitres 74
' Peites e Garages - Motsation

@ {12 40 65 18 43 wwwpsmpﬁriallsfr

pa'riaiéé.fr
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Nouveau site des GHB

Développé en novembre et décembre 2008, e nouveau site des GHB a été entierement congu sous I'outil Web
Acappella. Son cahier des charges élaboré par la commission communication a permis de retenir le meilleur de
'ancien site avec I'ajout de nouvelles foncticnnalites.

Arcueil

Cluh
Cermvocations anifestations, atates a retentr en 2009 - =
Resuliats anche 11 Jarid 18h00 salle des Ormisawn: Galette des rols. . Le Conseil

d'administration

Sarnedi 11 et Dimanche 12 aveit salia des Ormeaow Toumel $x3, o : VoUs su_uha't-e

Dimanche 7 Juin salle des Ormeaux: Tournois dag Families et Bask j ©  ses meilleurs

vendredi 19 Juin & 20h00 salfe Borme Nowvelie: Asserblibs GEnk T voBUX pour
R ' G : fannée 2009

TATIDN 2009 Entrainewrs oiganisée par Antony Tonko}
Formation. ouverte aux entraingurs des Cluby de basket | GHB, Basse loke, La_ |

FORMATIONS 2009 A;bilr;g‘;é‘ et i"_alaie de marque, dates d retenie:
- Message desting & tous les joueurs et parents.

Table de margue.: ST T
lesession: jeudi 29 janvier de 10h00 & 20h30 au sidge des GHE;
| 2@ session: mard| 24 février de 10000 & 20h30 au sigge des GHB

: E__cdé d'arbitrage: samed 14 B i

-'LU?IL{E é‘»"Ut:Lb‘,‘IiUw‘_E‘ N T
- Onglet "Manifestations” . Ajaut photgs vin d'hanneur pantenaires

Dimanche 28 Dél_:iambfe-:;
- Onglet "Publications” : Ajouté GHBinfos

Merct 23 Décembre: -
- Inauguration du nodvea

LY Paurtous rerseigrsmints oufet évolutions du site, s B4
{; -~ bien wouloir contacter un des merbres de la cornmission commiinication. e §
& ) - Noivea She g g déceintws. 2008 - 5D~ o 3

Inauguré ie 23 décembre 2008, avec une ergonomie relookée le nouveau site c'est :
¢« Plus de communication sur les manifestations ;
s Plus de fiches pratiques (formations, plannings divers,...) ;
s Plus de photos et de vidéos ;
» Pius de publications et d’articles ;
» Plus de liens (partenaires, presses locales, institutions);
e Plus de messages dynamiques ;
» Plus d’'historique ;

C'est aussi un espace dirigeants avec :

e unagenda commun ;

e des informations a jour concernant ies adhérents et les commissions ;
une bibliothéque de documents référents ;

En un mot, le nouveau site ¢'est PLUS de communication pour I'ensemble de ses adhérents ef de ses
dirigeants. Nous vous invitons & e visiter a cette adresse : http://ghbouaye. free.fr

Serge
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ée, voire du week-end, nous nous

OS[tEOI’] les responsables de salie
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(alette des Rois

S A v o

Le 11 janvier, jour de la galette des Rois, le Président André Galifot présentait au hom du
Conseil d'Administration des Gars d’'Herbauges, ses vosux pour la nouvelle année 2009. I
souhaitait a toutes et tous, une excellente année sportive et tenait & souligner les bons
résultats obtenus a ce jour.

Une attention toute particuliére a tous les bénévoles du club et une mention spéciale &
Serge pour la création du nouveau site des Gars d’Herbauges: http://ghbouave.free.fr
inaugure le 23 décembre. (Voir présentation page 16)

A noter la présence de Frangois
et Michel Gobin qui ont assuré la
Présidence des Gars d'Herbauges
de 1966 a 1980 pour Frangois et de

1980 a 1992 pour Michel.

André GALIFOT -

2T
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Un groupe qui a su se temotive,.

Allez les
filles !

Nous savions que cette premiere phase allait &tre difficile, face & des équipes d'un niveau
élevé et homogeéne, l'accés région étant le plus haut niveau pour des benjamines en 17°
phase. Malgré tout, nos 8 benjamines ont été loin d'étre ridicules. En effet méme avec 6
défaites pour 1 victoire, le niveau de jeu développé par ceite équipe était proche, voire
quelquefois supérieur a celui des autres équipes. De plus j'ai remarqué au cours de cefte 1°°
phase une progression visible de I'équipe, tant au niveau individuel, que collectif. Je tiens
également a souligner que cette progression est due au sérieux et a linvestissement des
joueuses.

Soyons réalistes, si nous avons échoué pour acceder au

niveau régional, c'est bien parce gue nous sommes

petfectibles. Cette descente au niveau départemental élite
peut s'expliquer en partie par des erreurs de placements
et d'inattention sur le plan défensif, ainsi gu'un mangque de

mouvements sur le plan offensif. Cela dit, gréce au travall

fourni, ces problémes sont quasiment réglés ce qui nous
a permis de remporter le tournoi accés région de
Basse-Goulaine, le 20 Décembre 2008. Le bilan est donc

trés positif, sans aucun regret.

Une
synthése
s’impose !

Désormais, 'objectif de cette 2° phase est de viser le haut de tableau et pourquoi pas fa 1
place, notre début de championnat avec 3 victoires est prometleur et méme si le niveau est
inférieur a celui fa 1%° phase, la progression des joueuses doit continuer, il ne faut pas se
reposer sur ses acquis mais toujours rechercher a s'améliorer.

Enfin je tenais & remercier les parents
irés présents et qui soutiennent en
permanence leurs filles.
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Le Conseil du Kiné par Edwige Besnard
- Kinésithérapeute joueuse de 'équipe seniors 2 filles -

On entend tout et n'importe quoi sur les étirements dans le monde sportif... Une petite mise
au point était nécessaire.

Les anciens vous diront qu’il faut s'étirer tout le temps, les plus jeunes que ce n'est plus
nécessaire... On prend le tout et on mixe... S'ETIRER DIFFEREMMENT 1!

Au cours d’une petite réunion d'information qui s'est tenue le lundi 27 octobre au siege des
GHB, nous avons donc discuté (et pratiqué !) autour de 2 axes de travail

- les étirements dans le monde sportif
- les étirements au quotidien

Les étirements dans le monde sportif

Il faut dés lors dissocier les étirements qui font partie intégrante de 'échauffement, et ceux
dit de récupération.

En ce gui concerne ['échauffement, I'étirement doit étre inclus dans un cycle dynamique, de
préparation & la compétition, d’élévation de la température du muscle, par un cycle de
contractions, relachements.

Il ne doit en aucun cas casser le rythme, comme c'est bien souvent le cas. Il faut donc
BANIR les étirements dit * PASSIF “ de tout échauffement.

Ceux recommandés sont les étirements “ ACTIVO DYNAMIQUE “.

On travaille ainsi sur chaque groupe musculaire sollicité dans I'activité physique pratiquée.

Exemple : Quadriceps

Pousser la pointe de pied contre la main pendant & a 8s.

Effectuer 5 a 8 contractions du quadriceps en dynamique (comme une
frappe au foot dans 'exemple cité)

A répéter de l'autre coté. 1 fois sur chaque groupe musculaire suffit, en
veillant a ne pas perdre le rythme.

Pour résumé, il n'est donc pas nécessaire de metire en place des étirements juste pour dire
« on fait des étirements » Il est préférable de ne pas en faire du tout avant une competition
que de mal en faire.

En effet, les étirements passifs on un effet néfaste en pré effort.

Le seuil de douleur va étre abaissé, le sportif va donc supporter un étirement plus important,
la douleur, signal d’alerte, va donc perdre son effet et arriver trop tard, les dégéts auront déja
ete causeés.

Dans tous les sports de vitesse, détente, comme c'est le cas au Basket, le tendon etiré
passivement, va perdre son efficacité & emmagasiner de 'énergie, et donc sa capacité 4 la
restituer, engendrant ainsi une diminution de la performance.

Concernant la récupération :

il s’agit ici de favoriser le retour sanguin.
Dans ce cas, il faut stimuler Vouverture et la fermeture des capillaires
(vaisseaux) sanguins. (Dot 'apparition des fameux bains de glace 1)
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Le Conseil du Kiné suite.......

Les étirements passifs peuvent étre instaurés, mais attention, pas plus de 6 Sec !
Au-dela, il accentue les micros traumatismes musculaires dus a l'effort antérieur.
Mais rien ne vaut un bon vieux footing d’apres match...

Par contre, il est tout & fait possible de placer une séance d'étirements & la fin
d'un entrainement dans ie but de travailler la souplesse, if s'agit alors d'une
séance de travail proprement dite, et non plus de récupération.

Autre grand principe a casser, le fait de s'étirer pour ne pas avoir de courbatures...

Apprenez que la courbature est la meilleure chose qui soit dans le sport, elle est nécessaire.
En effet cette micro lésion induite par un effort excentrique (c'est-a-dire une contraction
freiné, olt le muscle s’alionge) permet de reconstruire un muscle plus fort.

L'effet antalgique ressenti quand on s'étire aprés de tels efforts est purement du a un
endormissement des capteurs de la douleur.

Pour aller plus loin, il est méme déconseillé de s'étirer passivement aprés de telles séances
au risque d’accroitre ces micros lesions et de ralentir le mécanisme de cicatrisation.

Les étirements au quotidien

Cependant, certaines personnes vont étre qualifié de raide, souple...
Qu'est ce qui les différencie 7

li faut dans un premier temps dissocier la raideur musculaire, et la
raideur articulaire. La raideur articulaire est physiologique, génétigue,
trés peu modifiable. Il y a des personnes capables de se plier dans une
boite, et d’autres, incapables d'aftraper leur doigt de pied |

La raideur musculaire elle, est propre a chacun, mais elle peut étre améliorée. Bien entendu
dans le cadre d'une nécessité réelle, le cas échéant, il est nul besoin de travailier sur cette
structure. Une discussion peut étre ouverte avec les pratiquants du Yoga...

Dans ie cadre d'un déficit d’amplitude qui est source de pathologie, a les étirements passifs
en vue d’améliorer la souplesse musculaire sont préconisés.

On prend le muscle ou chaine musculaire concerné et on « tire dessus » pour l'allonger.

Le temps de maintien est de minimum 30s... (Toutefois, il faut y aller progressivement,
débuter par un temps de maintien de 10s, une fois, puis 20s...}

Dans certains cas, il peut méme étre conseillé de passer aux postures, temps de maintien de
{'étirement passif beaucoup plus long, de 10 a2 30 min.

{Souvent préconisé dans les problemes de dos (issue de raideur prouvée, bien entendu 1)).

Dans tous les cas, les étirements au quotidien sont personnels,
ce n'est pas parce que le copain oula copine fait tel ou tel

gtirement que vous-méme aurez besoin du méme type. Un
programme d’étirements s’élabore avec un professionnel de
santé, il doit &tre personnalisé et adapte.

Jespére que ce petit topo vous aura apporté un complément dans votre pratique
quotidienne, dans tous les cas, n'oubliez pas que chaque personne est différente, chague
discipline aussi. Et que la richesse est justement dans la différence...

réfléchir
sérieusement |
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Les Mini Poussines et Les Poussines

Nos mini Poussines

Nos Poussines

L es poussines d'Angélique,
une trés bonne premiére

i phase et une deuxieme

' place avec cing vicioires et
deux défaites, Un joyeux

groupe avec iequel

Angéligue n'a pas le temps

de s’ennuyer. Une seconde

phase de championnat qui

déhute par une courte

défaite, aussitdt effacee par;

une belle victoire 37 416 |
contre Orvault sports.

Un
effectif irés jeune, composé
essentiellement de debutantes
(& I'exception de Lindsay)
cette équipe se trouve dans un
groupe difficile. Le jau doit
rester la priorité pour ces
toutes jeunes baskeiteuses.
Estelle et Emilie, les jeunes
coaches ont pour principale
mission, lapprentissage des
bases indispensables a ia
bonne pratique de cetle
discipline.

‘découragement.

safson 2008 / 2008 Merci..

Quant a notre équipe poussines 2
Elles se trouvent confrontées a des filles beaucoup plus aguérries. Elles ne doivent pas
se décourager et continuer & ftravailler aux enfrainements pour acquérir les
bases essentielles qui semblent actuellement leur faire défaut. Philippe joue un
‘réle important et doit toujours étre vigilant pour que nos petites ne cedent pas au

Ps / Si quelgu'un pouvait prendre une photo de cefte équipe, elle manque au catalogue de cetfe
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Nos Minimes 2 et nos Cadettes

EQUIPE MINIMES FILLES

D3 POULE B
Classement officiel de la FFBB a l'issue de la 8éme journée

Equipe o ; R%ncont;es N

1 {CLUB BASKET COUFFE 637 8 1 81 01! O
"7 |PAMPRES VALLETAIS Ta s AP
3 [ASSOOUDON B X O N N
L ANETZ BASKET A T T T B

5 1S PONT SAINT MARTINZ P12 8 4 4 C
"6 |GARS D'HERBAUGES BOUAYE 128 i 440

7 jBCLOROUXBOTTEREAU _  t 148131510
8 _jMONTBERT GENESTONLEBIGNONB2 {1 ° { 8 1.1 .11 0.

8 1USSM ST PHILBERT DE GD LIEU2 ;8 8 0 i 8 0

Les Minimes filles coachées par Vincent font un
parcours trés honorable avec 4 victoires et 4
défaites. |l faut noter seulement un écart de 12
points pour la plus " lourde " défaite. Un trés bon
début de deuxiéme phase puisgu'elles sont en téte
aprés les deux premiéres journées.

ENTENTE BOUAYE / BRAINS
CADETTES 1ére PHASE D2 POULE D

Classement officiel de [a FFBB a l'issue de la 7éme journée

Equipe o ; Rénconf;es N
__1_{ENT LA CHEVROLIERE/PONT STMARTIN _ | 12 | 7 | 8 | 2 | © |
2 IPAZENNAIS BASKET CLUB 12 s 1 2 ! 0
"3 iCS AIGREFEUILLE REMOUILLE BASKET {12 | 7 | 5 { 2 | 0
"4 [ENTBOUAYE/BRAINS t12 7 | 5120
S IUSSH ST PHIBERT DEGD LED 17 {52 o
6 ALOUCHEDINIERREZE S TS T W N
7 1ENT GETIGNE/GORGES/ST LUMINE CLISSON 8 118610
s |ES DU LAC ST LUMINE DE COUTAIS IEEEEEREAREN
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Nous retrouvons cette
entente en poule C pour
la seconde phase de
championnat. Aprés une
victoire sur 8t Philbert de
Gd Lieu et une défaite
contre Pornic, cetie
équipe peut viser le haut
de tableau.




Les Seniors Filles

SENIORS FILLES REGIONS R2 POULEB

Classement officiel de la FFBB a l'issue de la 12éme journée

EQUIPES 5 ge;"’;"”tmz

|ANGERS - UNION FEMININE BASKET} 21{12{8{ 3] 0
2 épA-\}-é DES OLONNES BASKET {211 12’ ol 3l o |
3 img"-rgé ACHARD 120} 1258::1“ “““““ 0|

4 |GARS DHERBAUGES BOUAYE |20/ 12i8i4] 0
‘""é"""?”é"&éf&"év CLUB BASSE LORE ’Fab é—’ 12' 7is5t 0
6 EBEAUPREAU FIEF SAUVIN BASKET —; 191127 5{ 0 |
"7 IMAYENNAISCA f1gi12ieie; 0 |
"8 |SUDRETZBASKET ‘6l o0 |

9 tROUSSAY VILLEDIEU | 0
i0 [sANTFULGENT  l1sii2{afe] 0|
11 -"é%?f&géé— CHANTONNAY o |
12 .éﬂﬂﬁaﬁ_ia[é—é_BASKET a2 fairzi1i11] o |

Vous ne remarquez

rien ?

Regardez de plus prés, nos deux équipes filles ont pour le

méme riombre de matchs, le méme nombre de points
avec 8 victoires et 4 défaites.

SENIORS FILLES D2

POULE A

Leader
a la fin des matchs aller, les filles de
Tonio sont tombeées a Beaupréau lors du
premier match retour, Match joué dans
une saie chauffée 4 blanc, ies " Filles
d’'Herbauges ", timorées et
méconnaisables, se sont inclinées sur un
le score de 49 & 45. Elles devront se
reprendre et se remotiver pour garder le
contact avec |a téte de cette poule B.
Qu'elles réitérent des maichs comme
Angers & domicile ou Olonnes a
Yextérieur, nous sommes toutes et {ous
demandeurs.

Classement officiel de la FFBE a 'issu

e de la 12éme journée

Cette équipe qui a débuté en DF4 attague
sa troisiéme saison. Aprés deux montées
consécutives, les filles de Béa et Tsé Tse
évoluent désormais en DF2. Le niveau est
logiquement plus éleve et si elles avaient
enregistré qu'une seule défaite lors des 2
saisons précédentes, malgré 4 défaites
aprés 12 journées de championnat, elles
occupent une quatriéme place avec 20
points au compteur mais a 1 point
seulement des 4 premiéres avec un total
de 21 points. Trignac, leader actuel de ce
groupe et vainqueur a deux reprises des
GHB est a ce jour notre " béte noire "

EQUIPES L Cfe;?””e;

1 iASC TRIGNAC i211121913] o0
2 IAL GARENNES NANTES i2tizielal o |
3 !ABC DES TROIS RIVIERES t211121913 0
4 ISAINT BREVIN BASKET CLUB 21112/913] o0 |
"5 |GARS DHERBAUGES BOUAYE2  |20[12]814] 0 |
6 |ESM CHAPELLE DES MARAIST ~ [19112]715] 0 |
"7 IAS LA MADELEINE GUERANDE 18l12jeiel 0 |
8 1JS ST ETIENNE DE MONTLUC 16121418 0
9 |AS GRANDCHAMP BASKET el2lais] o |
10 {BASKET SUD VILAINE “;“'15"{2'“5“5" 0|
11 {BASKET CLUB BASSE LOIRE2 E 15112 h:;'l"g- """""" o |
‘M{;“;“S"T”I:EA—ZX!E‘\_’—E“()LYMPIQUE"éPORTEF“? 13| 12 111 “. ----- 0 |
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Nos Seniors Masculins

SENIORS MASCULINS DM?2 Notre équipe Seniors gargons qui évolue en D2
éprouve bien des difficultés a trouver une stabilité
Classement officiel de la FFBB a l'issue de la 12éme journée et une constance qui leur permettrait d'obtenir les
résultats escomptés. lls pointent désormais 3 la
Rencontres 10éme place et il faudra cravacher irés dur pour
EQUIPES Pts Jiatpin| | éviter de se retrouver dans la méme situation que
1 TSAINT NERBLAIN BAGKET CLUB 23112111 1 } 0 fa saison derniere. Les jeunes qui évoluent au
AL GARENNES NAMTESY T 537115191310 [sein de cette équipe doivent s'affirmer, on compte
"5 IVAILLANTE IMMACULEE ST NAZAIREZ 50112181410 sur eux !
4 IASSAINT ROGATIENNANTES2 20112181410
5 {ESPORNICHETT ] 19112171510
6 [PONTCHATEAU BASKET CLUB "~ 119112171510
7 IBEAUJOIRE BASKETCLUB2 79112171510
8 iBC SAINT MICHEL THARGN AT siT 0
9 {ESCOUBLACAISE 11611214180
10 !GARS D'HERBAUGES BOUAYE 15 j&zj 3193101
1T {BASKETCLUBBASSELORE 141121211010
12 1US JEANNE D'ARC CARQUEFOU BASKET? | 12 112{ 111010

SENIORS MASCULINS DM4

Classement officiel de la FFBB & l'issue de la 12&éme journée Notre équipe 2 quant 4 elle semble avoir trouve

Tr— ses marques et elle occupe une trés honorable

EQUIPES Pts ——m=r=rxy] | 3&me place dans la poule F de ce championnat

T TRESE BASKET 42 ST : = de D4 avec 8 victoires pour 4 défaites.

"2 !ALLES COUETS BOUGUENAIS I
.3 _1GARS D'HERBAUGESBOUAYEZ 12041218
A JETOILEDE CLISSONBASKETZ 120112} 8
5 {ESHAUTEGOULAINE2 NEREEN
6 iUS PONT SAINT MARTIN2 119 1121 7
7 :MONTBERT GENE_‘@_T_Q!}J_}:_E“B!GNON B2 11711215
8 ALOUCHEDINIERREZE2 =~ ;_19_ 124
__9_{GOLF BASKET CLUBHERBLINOIS2 115112/ 3
.10 {BASKET CLUB BASSE GOULAINES P 1511213
_11_iCS AIGREFEUILLE REMOUILLE BASKET | 15 {12} 3
12 IBASKET SEVRE ET MAINE?2 1411212

SENIORS MASCULINS " RESERVE "

Classement officiel de Ia FFBB a 'issue de la 12&me journée o . . .
Une équipe réserve qui se porte bien avec 11
Rencontres victoires pour une seule défaite (65 - 70)
EQUIPES PSS G PIN| | concédée a domicile contre BCBL nofre voisin.
1 1BASKET CLUB BASSE LOIREZ 24 1121121 0} 0| | Nos réservistes seront-ils en mesure de prendre
2 IGARS DHERBAUGES BOUAYE 23 112111t 1101 Veur revanche, une mission difficile sachant que le
3 {SAUTRONBASKET CLUB 1 201121 8141 0] | match retour se déroulera & l'extérieur... mais &
4 IASPTT NANTES 1 191120 71610 coeur vaillant..........
5 WVERTOUBASKET —
"6 IAL CREMETTERIE STHERBLAIN " "i'16
_.7_iCHOLTIERE PAULXMERMORTE ’
__8_ASSAINT HILAIRE DE CLISSON
.2 AL LES COUETS BOUGUENAIS :
10 t(ESHAUTEGOULAINE ;
11 {CS AIGREFEUILLE REMOUILLE BASKET |
72 TELAN DE GORGES ]
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Nos Cadets de |'Entente Bouaye/La Montagne

NOS CADETS 2 DE L'ENTENTE BOUAYE / LA MONTAGNE

Classement officiel de la FFBB a Fissue de la 9éme journée

Rencorztres
EQUIPES Pts TET TN
i_|VERTOUBASKETS | 7819t 9t 0 10
|2 [USPONTSAINTMARTIN 11610171 2 10
_3 'USSM ST PHELB’_E_F_%I_E)E__QQ_I:LE_(:} 515,9 6! 3 § 6
4 {HERMINE DE NANTES ATLANTIQUE T4 of 5§ 4 10
5 ISUDRETZBASKET | {4l 51 4 !0
6 IASBRAINS SECTIONBASKET | Taieis| 4 10]
' 7._1US THOUAREENNE THOUARE?2 q2iets i 6 10]
8 _|ENT BOUAVE/LA MONTAGNE ___ 1iei2 | 7 ]
& iBASKET CLUB BASSE LOIRE 1010 11 8
10 tREZE BASKET 44 10181 21 6

Une entente avec nos amis et
voisins de La Moniagne. Une
premiére phase ol
malheureusement, la hascule
penche nettement du cété
" ¢défaite " et une seconde phase
dans une poule gui semble encore
plus difficiie que la premiére.
Surfout ne pas céder au
découragement.

w8

‘NOS CADETS 1 DE L'ENTENTE BOUAYE / LA MONTAGNE

Classement officiel de la FFBB a I'issue de la 9éme journée

EQUIPES Pts Rencontres

767 P I N

1_ISIMILIENNE NANTES 8191 91 0 0

2 THERWINE DE NANTES ATLANTIQUE {17 1ol 81 1 T 0]
'3 |AL CREMETTERIE ST HERBLAIN 161971 2 10
4 IASPTTNANTES Ti506i6! 3 10
5 1ORVAULT SPORTS T ajelsi 4 o0
_5__JAL ST SEBASTIEN SUR LOIRE isietal s 170
7 JCERCLE SAINT PAUL REZE 123813 6 1 0]
___g____E_ISIBOUAYEILA MONTAGNE i11191 2 T 0
6 ISPORTING CLUBORVAULT2 {lojei 1 8 1 0]
10 AL GARENNES NANTES TTgielof 9 !0

La méme place pour cetle
equipe 1 de {'entente
Bouaye / La Montagne qui évolue
en D1, Un groupe trés releve avec
La Similienne de Nantes et
{'Hermine. Pour progresser il faut
toujours s'attaquer & plus fort que
s0f mais avec 2 victoires et 7
défaites dans cette premiere phase
de championnat, ia solidarité doit
étre de mise.
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Nos mini poussins - pousins et benjamins

Nos Mini Poussins " 2000 " pouie D

Rencontres du

24 janvier 2009

Domicile |

Visiteur

us PONT SAINT MARTIN

GARS D'HERBAUGES BOUAYE

SUD RETZ BASKET

o g

[
I
o
s
3
m
Z)
m
o
>
1 C
r-
>
=
m
A
=
o
A
_‘
m
omm ey

iEB SORINIERES

FALLERON TOUVOIS BASKET CLUB

BASKET CLUB COlL.OMBANAIS

ILES MONTAGNARDS LA MONTAGNE

Rencontres du

31 janvier 2009

Domicile

Visiteur

EB SORINIERES

GARS DY HERBAUGES BOUAYE

BASKET CLUB COLOMBANAIS

FALLERON TOUVOIS BASKET CLUB

US PONT SAINT MARTIN

SUD RETZ BASKET

Nos mini poussins sont engages dans la
poule D en catégorie Mini Poussins 2000,
un groupe dans iequel on retrouve tous
nos proches voisins :

t es Soriniéres - Pont St Martin - Touvois
Falleron - Paulx - St Colomban - Sud
Retr Basket et La Montagne. Aprés 5
journees de championnat, cette équipe
n'a pas connue la défaite, 4 victoires et
un match reporté. Encore 3 renconires &
disputer avant de cldiurer |la serie des
maths aller ;. Touvois Falleron le 24

janvier et Les Soriniéres le 31 janvier et
le match reporte.

Cédric BREMENT, un nouveau venu dans l'encadrement des Gars d'Herbauges
Joueur de nationaie, Cédric estun des joueurs majeurs de Pornic. Aprés avoir
exercé ses falents & Rezé, Ajaccio, Carquefou et Basse Indre, Boscéen depuis
3 ans, Céedric enfraine les mini poussins et les poussins et s'occupe des poussing
le week-end. Les progés enregisrés par ces jeunes sous sa conduite sont
impressionnants, le tout dans une ambiance d'écoute et de respect de |'entraineur.

Poussins D3 poul

e G 1ére PHASE

Classement officiel de la FFBB a 'issue de la 7eme journée

Equipes Pts | Ji G| P| N

1 {BASKET CLUB SUCE/ERDRE2 |13 | 7|6/ 1] 0
', {GARS DHERBAUGES BOUAYE |12 | 71 5|2/ o
5 IASPTTNANTES2 2 | 705]2] 0
< NaTESBREL BASKET2  Jor [ 7] 4] o
5 1SIMILIENNE NANTES3 vl 7ial3lo
¢ [AS BRAINS SECTIONBASKET _ |5 | 7|2/ ¢
7 {CLUB BASKET COUFFE o | 7]205]0
s JAL LES COUETS BOUGUENAIS |7 | 7l ol 710

Benjmins D2 poule F 1ére PHASE

Classement officiel de la FFBB a l'issue de la 7’émejoumée

Equipes

Une équipe " Poussins " qui termine
a la deuxieme place de la poule G a
I'ssue de la premiére phase de
championnat.
lis occupent cette méme place dans
le seconde phase avec & points pour
" matchs joués, 2 victoires et une
défaite.

1 {U S PONT ST MARTIN 2

——— T

2 :SUD RETZ BASKET

3 .GARS D HERBAUGES BOUAYE

5 .Us ST VIAUD

'BASKET CLUB BASSE LOIRE

Pts| J|G| P| N
10 55|00
9{s5]altlo
815131210
7|5|2|3]o
6151140
5i5|01510

Un parcours avec des hauts et des
bas, 3 vicioires et deux défaites dans
une poule qui compte seulement 6
équipes. A Chaque faux pas, la {éte
du classement s'éloigne.
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Ils nous font confiance,
N'hésitez pas a leur rendre visite de notre part.

Sponsors d’équipes

UITE

Fotter ~ Bevtian — Cyair

BRasponsdable d'Ahgonce

2, rue Lowoisiar rue des Fréres Rousseau 6 place des Echoppes
A4AGG REEE AABED 5T AIGHRAM R4BE0 BOLAYE
Parzolile : 06 13 K1 W37 64 = : 02 40 26 49 45 = 0% 51 70 5417

FAX Paclige 0825 §5.21 31

Jfax 102 40 26 3671
Séniors Féminin 2

P AT choss a:irm..w ch g ESrarrelibow " i enan S
LEBIR Bousye Z.A.C des Coteaux de Grand Lieu

Tk, O2 &0 32 &40 &
bt Sher TREL AL TR AT A4830 Bouaye

Az Fh e FRbooh sk Vb PR Lo Sadevell e e &S

Tél. 02 40 26 26 40
Benjamines

1

éni

” .

ors Masculins 1 & 2, Poussines

& G A i el PEBIIT

B

Ladgfairiey BERAMGER
Responsaide o’ Agenos
2, roe Lovsisier
A444G0 BETE
Ferokiles 66 T AT 9% i .
FaX Indigo v 082508 23 23 o i R

Cadets 1

Reéserves
Gy RICHARD

ENERGIE RENCUVELABLE

44 830 Bouaye CAPTEUR SOLAIRE PLOMDERIE
POMPE A, CHALEUR CHALTRAGE
i FLANCHER CHAUFFANT SALLE DE BAIN
Tei. 0240654062 INGUERSE
1a Gohdllire 1 0R.40.04.87.56
L5550 ¥ MARS DE LOUTALS 4h.85.20.76.61

#® D2AG3N53.06

Cade

Crédits Mutuel

E¥banque & gul parier

ey
ALATRAT

i,

Gt
GARES - AEROPORT

T i jusgu'd & passage e
@Uf?ﬁ d E?ﬁ;ﬂﬁes | € § P ‘ gers Fabrivant Portails - Clitures - PVC - Ay
& cugsi < Transports de Malaaes fosenr Portes de Garages - Molorisation

44830 Bouaye Tél. 02 40 65 18 43

44830 Bouaye Tél. 02 40 32 52 52
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/\ Alliance Ouvertures
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TRARIEHENY DE FACADE - VITRERIE iy
EGO M ERGHE __
Cfﬁir PA}?F‘: @l SERRUBRRNIR

B2 LE 748
e SR s s T 2, Avensie dn Bois - 44830 BOUAYE

3471 Pord-Habul-Pire :
‘Tl 132 A0 nh #0 28

- Fax 82408459, 30
e B3 AELE ST 39

5. rue dos Bpinettes
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Riprations TARTERIE .
Carreniarie M Qo : :

@?&..-:a_.-e..-gEz; feprise de Magsmane CHROEN

Howf »Rénovzlivg - Dillage - Wuret - Garage - Fagadier . .
o, TRnawiE winu ) GARAGE David & Vaiérie DANDIN

Sosri st

& rue de Nontes
£4830 BOUAYE
Tal, 02 40 32 67 59

T4 : 02 40 32 63 31
Lars Chusempss o e Fai : D2 40 32 55 94

44830 BOUATE el gt e byt it : MfSZC{UU?‘ 7 FEMININ

Mr GUYOT
EEINTURE.» DECORATION
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£ 231 L

FLOMBERTE SAMIIAIRE. -
o4 cue e Bretagpae 44030 FOUAYE  Eax Q24065 34 65

02 46 65 41 87

SARL DUFOUR

Géranf Gine VRIGNAUD

OUVER'EURE ZINGUERIE
OMBERIE - CHAUFFAGE
Déponnoge - Romonage

BOULANCERIE P ATIRGHRIT
Las ¢chonpes gourmandes

: Mr MAUPETIT Mlchel

SABT AIGNAN AUTOMOBILES
AGOENT PRUGEST |
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CONTRE VISITE DFFERTE 1™

Jaeques LERAY - LR TRTTRGENERALE
PR ARTISAN POSEUR - Hruno LAWE Neut

- Cuising aman. 3 s 25 1 Balsen Poltard
¢ agée AAGTH BOLAYE

- Halfe da Baing

- fangement i
Tpem R Foiattic i
BOULANGERIE JOURERT
FPAYSAGIETE futiges L.a commission partenariat est 4 votre entiére disposition

Croation - Entretien
Pares at Jarding
L& gare Pavage - Dallage
Route de Frossay {iBtures
44320 5T PERE EN RETY Arrezage automatiqus
NIEE @l 37 P OF Fax (17 45 1 1 0%

pour vous rencontrer et définir

si besoin les modalités de votre engagement,

A0 Rnedd Nantes 44830 BOUAYE" -~
T - G240 65, 45T %
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