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                 ( sont absents sur cette photos Eroan Lemat et  Guillaume Defay ) 

 

Après  une  saison  très difficile  l’an  dernier, nos  seniors 1 qui  évoluaient en D1 ont 
rejoint  la D2. Vincent LEROUX a  pris en charge cette  équipe et  le  premier  objectif 
affiché est le maintien. 
 
Après  un  début  laborieux,  cette  équipe  a  trouvé   son   rythme   de 
croisière  et   devrait  atteindre  le  but  qu’elle  s’était   fixée  en  début  
de saison. L’autre équipe de seniors qui évolue en D3 devra redresser 
la  barre   dans   la  deuxième  partie de championnat. Ces  2  équipes  
seniors Garçons vous sont présentées dans ce numéro.   
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¼ Finale coupe de Loire atlantique 
GHB féminines contre Vallet Salle de la 

Marthe (Hermine – butte Ste Anne)   le 
16 Février 2008 à 19h00 

 

Tournoi 3 x 3 les 10 & 11 mai 2008 
 

Tournoi des familles le 1er juin 2008 
 

A noter sur vos agendas ….. Merci 
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A  l’aube  de  cette  nouvelle  année, je  présente  à  Chacune 
et Chacun d’entre vous, ainsi  qu’à  ceux qui vous  sont  chers,  
mes   meilleurs  vœux  de   Bonheur  et   de   Santé. Que   vos 
souhaits  familiaux, professionnels  ou  scolaires  se  réalisent.  
Et  bien  sûr  je nous  souhaite à  nous  tous, petits  et  grands, 
joueuses et joueurs, arbitres et OTM, entraineurs et managers,  
parents et  supporters, partenaires et  bénévoles  du  club, une  
très bonne année sportive. 
 

A mi-parcours de cette saison, les résultats de nos équipes sont 
excellents pour certaines et plus qu’encourageants pour les autres. 
Bien sûr, dans tout club qui se respecte, il faut des locomotives pour en  
faire la réputation et attirer les futurs membres qui feront ce qu’il sera 
demain en prenant la relève, mais le club c’est aussi un espace où 
chacun trouve sa place et évolue avec ses capacités.  

Sur le tableau d’annonces qui se situe devant le siège, il y a une affichette qui dit 
« Mon Club c’est bien plus que du sport ». « c’est le plaisir, la convivialité, le fair-play, 
la santé, la civilité et la solidarité ». Un vaste et beau programme que nous devons 
nous efforcer de concrétiser au jour le jour et mettre en bonne place dans notre 
« Projet Club 2008-2012 ». 
 

Ce projet,  j’y tiens. Il  devra être  mis en  application dès septembre de  cette  année.   
Grâce à l’implication de membres du Conseil d’Administration et du club, il 
commence à prendre tournure. Et surtout, chacune et chacun d’entre vous, joueurs, 
parents, dirigeants… est appelé à donner sa vision des Gars d’Herbauges. 
(Nous avons glissé dans ce numéro un questionnaire à cet effet) 
Pour la partie « technique-basket » pure, nos cadres sportifs sauront faire la part des 
choses pour que la pratique de notre sport se fasse dans les meilleures conditions. Il 
faut une dynamique pour qu’un projet réussisse. Aussi, je vous invite à compléter ce 
questionnaire et à prendre contact avec les managers et dirigeants. 
 
Nous  progressons  et  continuerons  à  progresser  à  notre  rythme, tous  ensemble.  
L’équipe qui m’entoure fait un travail remarquable, souvent dans l’ombre et parfois 
mal reconnu. L’encadrement des enfants, l’organisation d’une saison et les 
programmations des matchs et entrainements ne sont pas des tâches faciles. 
Mais nous y croyons et nous voulons vous faire partager notre détermination et notre 
vœu pour  que les Gars d’Herbauges reste un club où l’envie de s’y installer perdure. 
  

Les membres du Conseil d’Administration se joignent à moi pour vous 
souhaiter une «                                               » 
 
 
André Galifot          
   
 
 



  GHB N° 51 page 4 

 

  
Après  un   départ  laborieux,  l’Equipe  
SENIORS 1  Gars  s’est   bien  reprise.  
Trois  défaites  consécutives en  début 
de championnat, il est vrai face à  des   
adversaires  actuellement  devant eux 
au classement  puis soudain le  déclic,  
4 victoires et   ils  se  retrouvent  avec 
15 pts  en milieu de tableau à  
seulement 3 points d’un  trio  
de  tête où  l’on  retrouve : 
 

Ent St Herblain  BC/Golf  
Nozay Omnisport 
ASC Tr ignac. 
   

  
“ Magic “ Vincent qui à pris en charge  cette équipe est rassuré, malgré une courte défaite 
contre  Nozay  enregistrée  le 16  décembre dernier, la  deuxième partie  de  championnat 
s’annonce très ouverte et tout est possible.     
 
       Vincent,  Quelle est la composit ion de cette équipe SENIORS ?  
 

-  Actuellement, 12 Joueurs ont participé aux divers matchs joués. 
    

Barthon S – Aillerie C – Bréhier M – Josse O – Gauthier F – Gravouille A – Brunet A – Auvinet A   
Richard S – Hay S -  Lemat E – Defay G  �   (2 cadets en renfort dans la mesure du possible)  
 

      

     Un début de saison « diésel »  puis  une fois  bien chauds, les voilà pas si mal partis !    
   

- Il  fallait  arrêter l’hémorragie, la  premier remède consistait  à rendre  les groupes plus 
homogènes au niveau des entraînements, ensuite remotiver les joueurs et enfin limiter 
temporairement le turnover pour stabiliser l’équipe et  gagner quelques  matches pour 
redonner une âme et le moral au groupe.          

 

 
 Un entraînement hebdomadaire, est-ce suff isant pour espérer jouer les premiers rôles ?           

 

-  Nous avons effectivement un seul entrainement d’une durée de 1h30 à 1h45, le vendredi 
soir  en  alternance, un  mois  aux ORMEAUX à  Bouaye et  le mois suivant  à ST Mars  de 
Coutais.   
 
    Quelles sont les principales qualités et défauts observés ?           
 

 - Une qualité de jeu intérieur mais également une adresse sur les shoots extérieurs, 
systèmes bien appliqués et bonne solidarité. 
  

- Un manque de métier mais surtout une grosse carence au niveau des rebonds défensifs et 
beaucoup trop de tchatche  avec le corps arbitral.    
 
    Objectif  pour cette saison 2007 / 2008 ?  
 

- Le maintien sera l’objectif  principal  avec une intégration  progressive  des 
 jeunes et si tout se passe au mieux, alors pourquoi pas accrocher une place 
 en un haut de tableau.   
 

Je  tenais à souligner la  participation effective  des Seniors Gars à  la vie du  
CLUB, elle doit être encore plus active.  
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Il va falloir  se  reprendre  au  cours  
de    cette     deuxième    partie   de  
championnat. 

 

Un  classement  qui  ne reflète  pas  la 
véritable valeur de cette  équipe qui se 
retrouve en avant dernière position  au  
classement  après  10 journées.   
 

Seulement 2 victoires mais 8 défaites 
plutôt inquiétantes, il  va  falloir enfiler  
le bleu de chauffe pour assurer le 
maintien si non …..     

 
 
 

Reste  calme  Sébastien, ils sont  capables  de  le  faire, avec  du  travail et            
abnégation, nous sommes tous persuadés qu’ils vont s’en sortir, et toi !  
 
Rendez-vous pris, Sébastien HAY dit  Baby, nous livre ses états d’âme à la 
veille de reprendre ce championnat de DM3 pour le dernier match aller.  

 

Un premier match catastrophe avec un (-58) à l’arrivée à oublier très vite, puis des  
défaites avec un écart d’une quinzaine de points, que manque t-il à cette équipe pour  
être compétitive ? 

 

-  L’effectif me semble suffisant mais il manque un véritable meneur de métier, nous avons 
un manque de maturité manifeste. 
   
         Comment redresser la barre dans de telles condit ions ? 
 
-  On  doit revenir sur  les principes de base, notre  jeu  manque  de consistance  aussi  bien 
défensivement qu’offensivement. Le collectif est souvent absent et surtout le plaisir n’est pas 
au rendez-vous. 
 

Compte  tenu  du  problème  lié au  manque  de  salles, un  seul  entraînement   par 
semaine, est-ce suff isant pour corriger ces  lacunes et  les joueurs  sont-ils  assidus ?  

 
-  Les joueurs sont présents et à ce niveau, il est difficile d’imposer deux entraînements, et 
comme tu le faisais remarquer, le bleu de chauffe doit être de mise dès le début janvier pour 
redresser le navire.    
  
  

Peux-tu nous lister les antibiotiques que tu vas prescrire pour stopper la défaite ?  
 
 

- Beaucoup plus d’agressivité – retrouver un collectif – éviter si possible la polyvalence – se 
prendre en charge et surtout ne pas hésiter à dépasser la dose prescrite en ce qui concerne 
le mental. SI chaque joueur suit cette posologie, nous nous maintiendrons.  
    
Venez les supporter, un match peut se gagner aussi par vos encouragements  
 
Merci Sébastien et rendez-vous f in avril pour arroser le maintien.  



  GHB N° 51 page 6 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
« MISTRAL  CONDUITE » fait partie des principaux sponsors des Gars d’Herbauges de BOUAYE 
Section Basket.  
 

Nous  avons  souhaité  rencontrer  son  Directeur,  Nicolas  PERRIGAUD, tout  d’abord   pour  le  
remercier  mais également  pour qu’il nous fasse  le tour du propriétaire  afin de mieux connaître 
son entreprise. 

    

        Vous êtes originaire de Bouaye, mais votre  première entreprise a vu  le jour à St  Aignan      
de Grand lieu. 

 

      - C’est vrai,  j ’ai fait une partie de mes études au collège St Hermeland. En 1997,   
après 10 années dans la marine nationale, je suis  revenu  sur Bouaye, j’ai suivi 
l’école  spécialisée  pour   devenir  moniteur d’auto école. Lorsque  j’ai  souhaité 
m’installer, aucun local n’était disponible sur Bouaye, une opportunité s’est alors 
présentée sur St Aignan et c’est en juin 1999  que Mistral conduite est née.  

              
         Pourquoi avoir ouvert un second bureau sur BOUAYE ? 
 
     - Le seul bureau à St Aignan  ne donnait pas de travail à  temps plein  pour  deux 

personnes, il fallait impérativement   s’étendre aux alentours, vers les communes 
voisines  et  dès  août  2000, ce  fut chose faite, un local s’étant  libéré Place des 
Echoppes où nous sommes installés actuellement.  

 

 
       Aujourd’hui, 7 ans après, où en êtes- vous ? 
 

- Les deux bureaux fonctionnent b ien, pour répondre à la demande, MISTRAL 
CONDUITE  compte désormais 6 salariés et moi même.  

 
         Il a fallut investir en matériel  pour répondre à cette demande ? 
 

-  Oui, MISTRAL CONDUITE dispose aujourd’hui de 6 voitures, 5 motos, 2 cyclos et 
une remorque.  

    
        Vous formez les candidats au code et aux principaux permis, notamment le 

permis voiture mais également les divers permis des deux roues. 
 
- En ce qui me concerne, je m’occupe principalement des deux roues…   

 
Le BSR (Brevet de Sécurité Routière) pour piloter un cyclomoteur ne dépassant pas 
50 cm3 à partir de 14 ans pour tous ceux nés après le 1

er
 janvier 1988  
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Le permis A1 (Motocyclette légère > à 50 cm3 mais < à 125 cm3) accessible  dès 
l’âge de 16 ans 
 

Accessib le  dès 18 ans permettant la conduite d’une 
 moto ayant une puissance maximale de 34 CV    

Le permis A  
Accessib le  à   partir  de  21 ans  ou   après   deux  
ans de  permis permettant  la conduite d’une moto  
ayant une  puissance de plus de 34 CV 
 

L’activité concernant le  permis remorque a débuté en août 2007 
 

Quant au permis voiture, il faut souligner un  taux de réussite très  significatif lorsque 
le candidat a pratiqué la conduite accompagnée….  
 

 
         Quelle a  été  votre  motivation,…, celle  qui vous à poussé  à sponsoriser  les   
          Gars (et les filles) d’Herbauges de Bouaye ?  
 
      - J’ai moi même pratiqué le basket aux GHB, mon épouse   également,…. elle  à 

même encadré les jeunes à une époque. Notre fille Wendy évolue cette année 
en  benjamines. Alors, il   nous  semble  tout  naturel d’aider  les   bénévoles  à 
développer ce club… 

 
   Les Gars d’Herbauges vous remercient de votre engagement et du chaleureux 

accueil que vous nous avez  réservé.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   Notre équipe cadettes Région arborant leurs superbes tenues couleur Or Mistral ! 
Cette tenue fait beaucoup d’envieux et d’envieuses au sein du club ! 
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Quel sport ? --- Quand commencer ? --- Où pratiquer ? --- Quelles 
fréquences --- Quelles règles à respecter ?  
 

Bouger, voir  ses capacités  s’améliorer, se mesurer aux  autres,  
partager des activités sportives qui procurent des émotions, des 
tensions et des réussites, autant de raisons pour que  les jeunes 
se  passionnent  pour  le  sport. Mais  qu’il soit  de  loisir  ou  de  
compétition, le sport  doit  toujours  être  un plaisir  pratiqué en 
toute liberté. 

 

Etre  bien  dans  son  corps  et  dans  sa   tête, sentir  grandir  la  confiance   en   soi, 
développer le goût de l'effort, apprendre  à respecter les autres, voilà  les acquis que  
le sport  dispense avec largesse. Entraînement, discipline  et  compétitions, tout cela 
est accepté joyeusement car le jeu est la règle et dynamise tous les petits  sportifs.  

 
Quel sport choisir ? 
 
Le choix des  activités  s’effectue  en  fonction  de  la  nature et des goûts  du  jeune. 
Un enfant  timide  préférera  peut-être  le  karaté  pour apprendre à  se  défendre, un  
amoureux  de la nature choisira l’équitation, la bicyclette, l’escalade, le  ski  de  fond,  
la  piscine  ou  le  canoë… En revanche, un  jeune  un  peu    f luet  ou  peu   costaud   
peut  rêver  de  devenir  coureur  de marathon, sport où  il  faut être léger  et vif. Une 
f ille  ou un garçon qui éprouve le besoin  de se  dépenser, de  se dépasser aussi, se 
dirigera vers l’athlétisme. D’autres peuvent préférer les  activités  qui  permettent   de 
se  défouler  comme  le  judo, le   ski, le  surf  ou  la  planche. D’autres encore  et  ils  
sont nombreux, préfèrent  les sports d’équipe - foot,   basket,  handball  ou volley - à  
cause  de  l’ambiance, de  l’esprit   de solidarité  et  du désir de gagner qui  sont des 
facteurs très motivants pour s’engager dans ces disciplines. 

 
 

 

Quand                     commencer ?  

 

 
 

L’âge idéal pour débuter ? Il  est   possible  de  commencer  très  tôt   une  activité, les bébés  
nageurs en  sont un  brillant exemple. On  voit même de  jeunes  cavaliers   âgés…. d’un  an  
et se  tenant très bien en selle ! Dans ces cas, il ne s’agit  pas tant de pratiquer une  véritable  
activité  physique, car la  motricité  et  les  capacités  de  coordination  et  de synchronisation 
de  l'enfant  ne  sont  pas  encore  achevées  (par exemple, en  dessous de 5 ans, un  enfant 
est rarement  à  même de  pratiquer  une  nage  sans  bouée), que  de   se  familiariser  avec  
une  activité, de développer une aisance dans un milieu (aquatique  par exemple), apprendre 
à  maîtriser son  corps (avec la danse par exemple) ou  d’apprendre  le  contact  aux  autres, 
en  s’occupant   d’un   poney  ou  enfin  en  partageant  un   terrain   de  mini- tennis…Autant  
d’apprentissages  qui,  s’ils  sont  dispensés  et  reçus  avec  plaisir,   favorisent  grandement 
confiance en soi et communication avec les autres.  
 

       Suite     ������� 
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Certificat 

médical 

   Quand commencer ? suite …………………… 
 
 A partir de 6 ou 7 ans, les capacités physiques de l’enfant lui permettent de véritablement 

pratiquer. Entre 7 et 13 ans  les capacités  d’apprentissage du jeune sont excellentes : sa 
mémoire fonctionne très bien, souplesse, adresse, sens de l’équilibre ne demandent qu’à 
progresser. Les capacités d’endurance (aérobie) ne sont pas moins élevées que chez les 
adultes.  

 

En revanche, si des observations faites auprès des enfants ont  démontré que les jeunes 
entre 7 et 11 ans ont  de grandes capacités en  coordinations motrices, vers 9  ou 10 ans, 
l’enfant manifeste  un intérêt grandissant pour  les résultats  de  ses activités physiques. Il 
découvre combien le sport le valorise. C’est aussi une période où il canalise ses émotions  
(domination, opposit ion, agressivité). Mais ce n’est qu’à partir de l’âge de 11 ans qu’il se  
montre capable de projeter dans l’avenir des objectifs à atteindre. Il faut attendre la période  
de l’adolescence  pour que  le  processus de  maturation s’accélère  durablement.       
l’équilibre  psychique  s’instaure, la  personnalité se  façonne, l’intégration  sociale s’établit.  

    Le travail en force devient eff icace. C’est, dans certaines catégories de sport, l’âge de la 
performance maximale. 

 

Les  f illes se  développent  plus tôt  que les  garçons, c’est ce qui  explique  que certaines  
atteignent très jeunes le sommet de la hiérarchie mondiale. 
 
Où pratiquer ? 
 
Le parc le plus proche, la  rue, les  terrains  vagues, l’école, mais  aussi  les  
clubs et  associations sportives, lieux privilégiés pour  bénéficier  de soutien 
suivi et de conseils dispensés par les  éducateurs sportifs. Pour  obtenir une  
licence, une   photo  d’identité,  une  autorisation  parentale  et  un  certif icat  
médical d’aptitude au  sport  sont  nécessaires. Il y a une cotisation annuelle 
à  payer. Les mairies  dispensent  des  informations  sur  les associations et  
clubs existants et proposent  des séjours sportifs et   des stages.  Autant  de   
pistes pour  découvrir  un  sport  et   partir pratiquer une activité sportive qui  
ne peut se pratiquer que là où l’on  réside.  
 
Avec quelle fréquence ? 
 
Pour les très jeunes, moins de quatre heures en extra-scolaire. Si  le temps réservé au sport  
est   plus  important, il  doit  impérativement  se  dérouler  sous  la  surveillance   des  cadres 
sportifs, avec  l’accord  des  parents et  avec un suivi  médical  afin de  prévenir les  dangers  
qu’une activité trop intense ou mal adaptée peut déclencher. 
 
Quelques règles à respecter pour être en forme : 
 
S’alimenter  en  privilégiant   les  sucres   lents   en   période  d’effort   musculaire, avoir   une 
alimentation saine, équilibrée, boire 1,5 litre d’eau par jour, s’accorder un sommeil régulier et 
réparateur, être à l’écoute de  son  corps, ne  pas le surmener  afin d’éviter  les dérapages et 
accidents,  s’entraîner  régulièrement,  progresser   en  fonction  des  capacités   et  potentiel 
d’énergie que l’on possède.  
Attention à l’usage de produits qui sont de vrais ennemis du  sport : tabac, alcool et  produits 
dopants.  
Et  pour  réduire les risques, être très attentif   aux  conseils  des  éducateurs  et  entraîneurs 
sportifs. 
  
L’efficacité du sport dépend de sa pratique régulière et d’un encadrement de choix. 
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A   l’issue   de  la  1è re  phase, une 
dernière  victoire   contre le SNOS 
de St Nazaire, 17 points en poche 
et  une  nouvelle  aventure  attend 
nos   cadets   pour   la   deuxième 
phase de championnat. 

 
Nous avons  voulu  en  savoir  un 
peu   plus   sur   cette   équipe de 
Joueurs déjà chevronnés.  
 
Nous avons rencontré «Fred», un 
des deux  coaches qui  aura avec 
«Freddy»  la  délicate mission  de 
diriger  cette    formation  au  plus  
haut niveau départemental. 

 
Fred.. Si nous commencions par l’effectif  !  

 
- Nous disposons de 9 joueurs  (4 sont des 3èmes années et cinq des 2ème années)  
 

 L’objectif  qui était f ixé à l’issue de la première phase est atteint apparemment  
      sans diff icultés ?  
 

- Oui, mais déjà à ce niveau, il faut rester vigilant, notre unique défaite contre St André Basket 
est en partie due à une démotivation, notre dernier match à St Nazaire devenait déterminant 
pour notre accession.   
 

 Cette deuxième phase s’annonce très intéressante mais il faudra être au « top » pour 
espérer une très bonne place en f in de saison ?  

 

- C’est évident, et pour être au top, il faudra que les gars fassent un effort supplémentaire 
pour être davantage présents aux entraînements, le travail en groupe sera déterminant. 
    
    Fred, peux tu nous décrire l’ambiance qui règne au sein de cette équipe ?  
   

- Il règne une bonne ambiance, ils se connaissent depuis longtemps, je pense qu’ils sont tous  
prêts pour aborder cette deuxième phase mais attention, il ne faut surtout pas qu’ils jouent sur 
leurs acquis en se disant  qu’ils n’ont plus rien à apprendre, ce serait une grosse erreur qu’ils 
pourraient payer cash.       
              
      Quelles sont les forces et les faiblesses de cette équipe ?   
 

- Un niveau de jeu équivalent – très à l’aise dans le 1 contre 1 (attention de ne pas en abuser) - 
rapidité de jeu - à l’écoute et le respect  des consignes sont à mettre en avant.  
      

- Manque de rigueur défensive - jeu parfois compliqué  et  abus du 1 contre 1 seront à 
surveiller.   
 
 Objectivement, toi et Freddy, qu’attendez-vous de ce championnat Elite ?   
 

- Nous visons le haut de tableau et si l’occasion se présente, pourquoi pas le titre !  
Mais par dessus tout, nous souhaitons les voir jouer à leur meilleur niveau à tous les matchs 
et ce, quelque soit l’adversaire. 
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Championnat : D2 G 

Effectif : 10 joueuses   
Classement : 3

e
 sur  9 

 

 

 

 
Cette équipe possède un bon potentiel de joueuses au niveau individuel. Le jeu collectif  
n'était pas le point fort en début de saison. Au f il des matches on observe davantage 
d'actions collectives, cependant ces progrès sont souvent gâchés par un manque 
d’application sous le panier. 
 

A noter une bonne cohésion au sein du groupe, les f illes s'entendent bien (parfois trop bien) 
ce qui entraînent quelquefois une déconcentration qui peut être préjudiciable  lors des 
matchs plus accrochés. Malgré cela c'est tout de même agréable de coacher une équipe qui 
arrive avec le sourire. 

 

On peut souligner une bonne présence aux entraînements dans la semaine ce qui permet 
d'avoir à chaque fois un nombre intéressant pour travailler. La marge de progression, 
notamment celle liée au collectif  est importante à condition que les f illes veuillent bien s'en 
donner les moyens… 
 

Nous f inissons 3e du classement sur une poule de 9 (5 match gagnés pour 8 joués). Deux  
des trois  matchs perdus (4 et 6 points)  nous privent de la montée. 
 

L’objectif  de cette 2e phase est de jouer le haut de tableau, voire la 1ere place. En ce qui 
concerne le jeu, je souhaiterai faire acquérir aux joueuses la mise en place d'un jeu collectif  
placé et construit afin que chaque joueuse trouve sa place dans l'équipe et sur le terrain. 
Pour atteindre cet objectif  j'invite les parents (que je remercie au passage de leur assiduité et 
leur contribution aux matchs) à participer à cet objectif   en les encourageant, surtout lors des   
matchs plus diff iciles, car n'oublions pas que les parents sont les premiers supporters de 
leurs enfants. 
      Aurélien Gravouille
  
 
           

N° NOM                                     Prénom 

4  DAOUDAL  Cora 

5  RENOU  Jeanne 

6  JARNOUX  Clara 

7  BOUCHET-MENET  Estelle 

8  BOUCHET-MENET  Cécile 
9  GAUCHER  Emilie 

10  BERNIER  Charlotte 

11  CUSIN  Hélène 

12  BOUCHET-MENET  Corinne 

13  BATARD  Manon 
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Vin d’honneur partenaires   

 
 

Le dimanche 2 décembre, les Gars d’Herbauges reçoivent les sponsors pour la deuxième année 
consécutive. 
 

Notre président au nom de la commission partenaires remercie vivement leur participation pour  
cette nouvelle saison 2007-2008. Il rappelle l’importance de leur collaboration et de leur f idélité au 
club.  
 
 

        

 

Un grand merci  à l ’équipe d’animation et aux contacts partenaires : Michel, Gégé, Marco, André, Ludovic, 
Anne-Claire, Sébastien et Serge. 

 
Une plaquette commerciale pour l ’occasion leur a été transmise. La plaquette recense : 

- les faits marquants du club depuis 50 ans ; 
- l ’évolution des licenciés ; 

- l ’organigramme du bureau ; 
- nos équipes phares ; 

- nos équipes par catégorie d’age ; 
- les packs publicitaires 2007-2008. 

 

Packs publicitaires proposés pour 2007-08 
 

 

 
La commission partenariat recherche de nouveaux partenaires. Si vous connaissez des sponsors 
susceptibles d’être intéressés par nos packs de publicité,…, contactez-nous… 
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Les deux pages suivantes vous concernent, merci de bien vouloir 
y donner suite. Votre avis, vos idées nous intéressent. Cette enquête 
nous sera précieuse pour  l’élaboration de ce projet, elle nous fera 
gagner beaucoup de temps si vous y consacrez un peu du votre. 
 
Nous vous demandons de bien vouloir remettre ce questionnaire 
dûment complété à un dirigeant ou bien le déposer au siège des 
Gars d’Herbauges 42 bis, rue de l’ancienne église à BOUAYE.  
 
 

Merci  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Projet Club aux 
G.H.B !  



  GHB N° 51 page 14 

 

 

 
 

 
Michel Gobin nous fait vivre ou revivre pour certains d’entre nous, une saison des Gars  
d’Herbauges de Bouaye, il a reconstitué pour notre plus grand plaisir, les GHB en 1987. 

 
1987 Un effectif  impressionnant à cette époque, 317 licenciés représentant les 30    

équipes qui composaient  alors les Gars d’Herbauges, Les Gars… oui  
mais.. Les f illes aussi  puisque  le club  aff ichait  alors  une équité  parfaite 
quant au nombre d’équipes de f illes et de garçons.       

 

     Nombre d’Equipes   Nombre d’Equipes   
      Côté  Garçons         Côté Filles 
 

     2 Seniors      1 Seniors  
    2 Réserve     1 Réserve  
    1 Junior     1 Junior 
    2 Cadets     2 Cadettes    
    3 Minimes                                  3 Minimes  
    2 Benjamins    3 Benjamines  
    3 Poussins    4 poussines 
 

Il faut y ajouter l’école de Basket dirigée par Yvon Guinée avec 25 participants. 
 

Justement, YVON est passé nous voir début décembre et il n’a rien perdu de son coup d’œil 
en  observant  nos  cadettes 2,  nous  l’avons  surpris  sur  le  banc  à  la  mi-temps du  match.   

 
1987, c’est l’accession en région pour les seniors 
masculins après  4 montées successives, il y avait   
bien une salle mais beaucoup de rencontres se 
déroulaient sur nos 3 terrains extérieurs, 9 matchs  
le samedi après midi et 6 matchs le dimanche  
matin, nous ne disposions pas de la salle tous les 
week-ends. 
 

Le samedi, rendez-vous 13H30 pour terminer  
avant la nuit, mais  Il  fallait commencer par  
balayer les feuilles sur les terrains. Puis le 
dimanche matin, démarrage dès 8H30 pour f inir  
vers 12H30.     
 

Vous pouvez vous rendre compte du   travail effectué par les bénévoles de cette époque, 
arbitres              tables de marque, managers                     le tout dans une très bonne 
ambiance      et des joueurs qui s’accommodaient                fort bien malgré toutes ces 
diff icultés. 
 
Cette ambiance qui a toujours été présente, elle a toujours fait la gloire de ce Club. 
 

Non non les Gars d’Herbauges……………………. 
 

Au cours de cette saison, à noter un fait très rare à souligner : 
 
Lors d’un match contre l’A EPR  remporté par  les GHB 87 à 78,  
Philippe Gobin avait marqué la bagatelle de 65 points à lui seul.     
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Une lutte acharnée pour se classer au mieux aussi bien chez les garçons que chez les filles     
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Samedi  15  décembre  après- midi, mini-poussines - poussines  et   poussins, au   total   24  
équipes se sont affrontées au cours du Tournoi parrainé par le Crédit Mutuel de l’Acheneau.   
 

50  matchs disputés  sur  deux  terrains            
entre 13H30  et  18H45  et  dès  19H00,  
l’heure  pour tous  les participants  sans 
exception de recevoir leurs récompenses. 
 
      
 
 
 
           

    Rassemblement  général au milieu de la  salle des  
    Ormeaux, ils attendent tous et  sont impatients  de  
    découvrir  ce qu’ils ont gagné et même  si ce n’est           

pas la coupe  du vainqueur, les Gars d’Herbauges  
    vous remercient de votre participation. Un coup de 
    chapeau également aux bénévoles qui  ont œuvré   
    pour que cette journée soit une réussite. 
 

    Tournoi Crédit Mutuel …………suite…….� � � 
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             Les vainqueurs 
 

Catégorie «mini poussines»  Entente Geneston/Montbert s’impose face à Bouaye 2 

Catégorie «poussines» Pont St Martin s’impose face à Rezé Basket 44 

Catégorie «Poussins» B.C.B.L Basket Club Basse Loire s’impose face à Rouans 
 

Remerciements  
 

              Merci aux personnes qui ont répondu à l’appel lancé en fin de journée 
               par Ludovic et qui nous ont aidé à ranger la salle à la fin du tournoi.  
 

Nous tenions également à remercier Monsieur LAMBERT, Président du Crédit Mutuel de 
l’Acheneau de nous avoir confié l’organisation de ce tournoi.     
 

Les  Oubliés (ées)  
 

Un grand bravo aux personnes qui travaillent dans l’ombre mais qui font partie des bénévoles sans 
lesquels, il serait quasiment impossible d’organiser de telles manifestations.     
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Suite au manque de participants, le tournoi de Noël prévu le samedi 22 décembre dernier n’a 
pas eu lieu, la salle des Ormeaux étant libre, un tournoi interne s’est déroulé avec la 
participation de nombreux joueuses et joueurs, de leur conjoint (te) leurs amis (es) et de 
quelques dirigeants des GHB.  
 
Los Amigos – Los Rigolos – Los Généros  et Los Fétardos, ces quatre équipes se sont          

affrontées au cours de la soirée 
 
   
  
 

     � 
 
 
 

            �  
 

Los Fétardos, vainqueur du tournoi                   Los Amigos, dernière mais gagnante  
                      du Trophée « spéciale bouilloire d’étain »      
    

   Remise des diplômes  
       
 
 
 
 
 
 
 

  Un banc très attentif  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après l’effort, le réconfort   l’intendance      
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NOS MINI-POUSSINS 
 

Christelle VIE (Joueuse de l’équipe 2 f illes) s’occupe cette année de l’équipe garçons mini-poussins 1999. 
 

Elle nous fait découvrir sa joyeuse petite bande… suivons la !      
 

EFFECTIF  
 

Michel Théo 1999   1ère année 
Tourancheau Martin 1999      2ème année 
Taillandier Arthur 2000   2ème année 
Restouin Léo 2000    1ère année 
Buchy Simon 2000    1ère année 
Engler Nicolas 2000               1ère année 
Vié Alexis 2000    1ère année 
Vié Hugo 2000    1ère année 
 

8 joueurs: c'est parfait pour ce niveau ! 
C'est une équipe de débutants (6/8) et de "jeunes" mini-poussins (6 nés en 2000, 2 f in décembre 1999). A part 
1 ou 2 joueurs, l'équipe est constituée de petits gabarits. 
 

Bilan sur les Entrainements : 
 

L’entrainement a lieu le mercredi de 13h30 à 15h00 avec les mini-poussines. Ingrid les entraîne la 1ère heure. 
Je vais essayer de l'aider la dernière demi-heure pour pouvoir travailler le jeu en match. Les enfants sont très 
assidus. 
 

Les résultats :          En pleine action au tournoi d’halloween 
 

Encore  un  peu  tôt  pour  dresser  un   bilan  objectif ,  seulement  
3  matchs, 2   pour  le  compte  du  championnat, 1  match  perdu,  
1  match gagné et 1 match  amical gagné. Participation au tournoi 
d'Hallow een disputé  début  décembre  à  St  julien  de  Concelles  
5ème/8 ainsi qu’au tournoi Crédit Mutuel du 15 décembre à Bouaye    
  

Qualités de l’équipe : 
 

Constituée  de  joueurs  très  motivés,  elle est  très agréable à coacher. Les  enfants se  donnent  à  fond  et 
semblent vraiment prendre plaisir à jouer  au basket. L'ambiance est  également très bonne: les enfants sont 
contents de se retrouver et des amitiés semblent se créer. Ils écoutent les conseils avec intérêt et souhaitent 
vraiment progresser.  

 

     Christelle et ses  p’tiots              Défauts:   
 

                                                                  Peu visibles pour le moment, un jeu peut être un peu trop speed …                                                                 
 

 

                                          Objectifs de travail :   
 

                                                            En défense: garder son joueur, aller au rebond. 
 
En attaque: savoir "ralentir" pour assurer  le panier (facile à dire!), jouer plus collectif   pour certains et  au 
contraire oser prendre  des initiatives individuelles pour  les autres, améliorer  les  touches. Garder  cette 
motivation. 
 

A noter également, la participation des parents, ils sont très présents et encouragent vivement l'équipe. Il 
règne une bonne ambiance...                                                                                       

           Christelle VIE 



  GHB N° 51 page 19 

 

          
 

Toute la savane est en marche. 
 
La lionne           Laureen, Salomé la femelle guépard, Mathilde l'impala 
redoutable,                         Marion la caracale sauvage. Cependant, il nous manquait la 
‘’girafe ‘’ Fanny                    et la damalisque Audrey. Alors on a appelé à la rescousse 
Cécile, Estelle et                          Clara, les femelles de la tribu des gnous  (les minimes). 
 

Le troupeau est prêt. La chasse va être redoutable. Les antilopes de St Philbert n'ont qu'à 
bien se tenir. 
 

En 1ère mi-temps, les antilopes              sont impitoyables. Elles gagnent. Notre art de la 
chasse n'avait pas encore atteint                  son potentiel maximum. 16-22. On perdait. 
 

Mais notre quête est là, on ne               perdra pas. Les amis, ce soir, nous mangerons de 
l'antilope. Il faut gagner ce match.                   A ce moment là, on aurait eu envie de Duracell 
et ses piles. 

  
« Duracell si tu nous entends, sauve nous, envoie-nous ta force ». 

  
Alors d'une brave bonté, Duracell nous donna à toutes son infatigable petit lapin orange dans  
nos cœurs ou plutôt dans nos pattes. Et là, doté d'une force olympienne Mathilde, Laurenne, 
Salomé, Mathilde, Marion, Cécile, Estelle et Clara ont superbement riposté. De paniers en 
paniers. Les antilopes sont esquintées. Une chasse gagnée. 52-29 résultat f inal. Duracell 
gagne toujours..... 

                               Camille Jarnoux 
 

Merci à toi Camille pour ce compte rendu très vivant d’un match que «  tes filles » ont 
remporté à l’issue de ce safari âpre et difficile.  
 

 

            
 

  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Modeste….. Tu as juste oublié de nous dire que ton équipe à l’issue de  
cette première phase accède à la D1…. Un grand Bravo…….       
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Cette année, les gars d’Herbauges de Bouaye et Les Montagnards ont engagé deux équipes  
minimes en entente. Afin de proposer un niveau de jeu intéressant à nos jeunes, il était 
important de réaliser ce projet. 
 

Nos cinq jeunes font partie de l’équipe 1 qui a évolué en 1ére division au cours de la 
première phase. Cette équipe, relativement homogène puisque composée en majorité de 
deuxième année (8 deuxième année, 2 première année), est encadrée par deux dir igeants  
Montagnards. Après la mise en route administrative, il a fallu régler les problèmes de 
créneaux d’entraînements. Cette équipe se retrouve le mardi de 19h00 à 20h30 à La 
Montagne avec la totalité du groupe minime. Un autre créneau a été obtenu à St Aignan le 
jeudi de 18h30 à 20h00.  
 

L’objectif  de ce début de saison était l’accession en élite et la qualité individuelle des garçons 
semblait conforter ce choix. Malheureusement les indisponibilités nombreuses, soit pour 
blessure, soit pour raison personnelle ont handicapé le groupe. Malgré de bons matches, le 
rêve de montée s’est envolé avec les défaites contre les deux leaders du championnat 
(Clisson et Orvault). Avec 5 victoires et 4 défaites, le bilan est mit igé. Les statistiques  
démontrent qu’il faudra mieux défendre en deuxième phase. 
 

Le  collectif   a progressé  et  l’osmose entre  les  joueurs  des  deux  clubs 
est bonne. Les parents ont adhéré au projet et suivi régulièrement l’équipe. 
 

L’ambiance est bonne et, parents comme joueurs, arrivent à se « mélanger » de plus en plus  
facilement. Même si la majorité des matches à domicile ont lieu à La Montagne, les parents 
se déplacent. 
 

Pour la deuxième phase qui commencera par un match contre la St Médard de Doulon, 
l’objectif  sera de maintenir le bon état d’esprit de l’équipe et de progresser défensivement. 
Aller chercher la première place sera également un élément motivant pour tous ces jeunes 
basketteurs. 
                   Yves Raynard  
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LES PETIOTESLES PETIOTESLES PETIOTESLES PETIOTES            
 

           Nos mini – poussines 
 
         BERANGER  Flavie 2ème année (1999) 
          

CUSIN Mélanie        2ème année (1999) 
          

GABORIT Justine     débutante  (1999)  
   

GAILLARD Camille  2ème année (1999) 
 

LEDENV IC Eloïse    2ème année (1999)  
 

LEDENV IC Lindsay   débutante (2000)  
 

LE NY Solène            débutante (2000)  
 

THIBAULT Zoé         2ème année (1999)  
 
 

Marine (joueuse de  l’équipe cadettes région)  coache   nos   petiotes, elle  est  suppléée  par  Christine  
(meneuse de l’équipe 2 f illes seniors) lorsque  que  l’horaire de son match est incompatible.    
 

Elle nous présente cette équipe : 
 

Morphologiquement,  un ensemble constitué de petits gabarits.   
 

Entraînements : 
 

Elles ont un  entraînement en commun avec les mini – poussins, malheureusement, je ne peux pas être 
présente régulièrement  aux entrainements, diff icile de travailler les points faibles constatés en  match. A  
noter, une très bonne assiduité, elles sont motivées et les deux équipes s’entendent bien.     
 

Résultats : 
 

Quant aux résultats enregistrés à ce jour, nous avons un peu le même parcours que les mini-poussins de 
Christelle, puisque nous avons disputé 3 matchs de championnat, 2 victoires et une défaite. Elles ont 
participé également aux mêmes tournois, celui de St Julien de Concelles et celui du 15 décembre organisé 
par les Gars d’Herbauges.   
 

Qualités :  
 

C’est une équipe qui a progressé depuis le début de l’année grâce à une bonne  
assiduité aux entraînements, elles sont à l’écoute et très attentives aux conseils,  
une équipe agréable à coacher. 
     

Défauts : 
 

Un manque de concentration, les f illes sont parfois ‘’ dans la lune ‘’.    
 

Objectif : 
 

Travailler le jeu défensif, apprendre à garder sa joueuse et ne pas suivre systématiquement le ballon. Une 
bonne agressivité chez certaines alors que d’autres n’osent pas assez. 
 

En ce qui concerne l’attaque, il va falloir s’appliquer en dessous, travailler la vitesse, prendre plus 
d’assurance, d’initiatives individuelles et garder cette envie et cette ambiance. 
 

Les parents sont très assidus aux matchs, un contact d’après match serait également apprécié.   
 
   Marine Gaucher  
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Une première phase avec 6 équipes : Vertou, Le Mans, St Malo du Bois, l’ASPTT/Hermine, 
Montaigu  et  le GHB. Les jaunes  commencèrent  par une victoire sur la planète St Malo. 
 
Le  vaisseau  du  Mans atteint  nos  protégées  en  plein  cœur,  puis, fût  le  tour  de 
Vertou….Piquées à vif, nos abeilles réagirent et engendrèrent les victoires comme on enfile 
des perles. Les missiles venaient de tous les postes de jeu, les contre attaques fusaient et la 
défense était de fer.  
 
A deux journées de la f in, à l’ASPTT/Hermine, une rencontre cruciale nous attendait. De 
nombreux terriens d’ailleurs f irent le déplacement, et donnaient de la voix. La consigne était 
claire : gagner ou perdre de moins de 11 points. Le combat fût rempli !! Le dernier combat 
était une formalité. 
 

Nous avons terminé 2ème ouf !!! Quel soulagement ! Le résumé de cette 1ère phase ? Les  
jeunes f illes en jaune ont su relever la tête avec brio. Les entrainements « acharnés » ont 
payé et on peut voir des sourires sur tous les visages. 
 

La  2ème  phase  est  lancée  en  cette  nouvelle  année  
2008, et comment  Premier  match, première victoire à 
l’extérieur ! Un bon moyen de nous souhaiter une bonne année !!!!  
 
 

MERCI LES FILLES……….   Marielle ORIOL    
 
 
  En place pour la seconde mi-temps du 1er match excellence région 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
Un premier où la défense a largement pris le pas sur l’attaque, le  
panneau d’affichage ci-dessus est éloquent.  
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LES RESERVES MASCULINS   
 

 

Ils ne font pas de bruit, mais sont pourtant bien là, les dimanches matins, pour leur 
match et animer le siège pour la 3

e
 mi-temps. Nos gaillards ne s’en laissent pas 

compter sur et hors du terrain. 
 

Pour les fidèles – trop peu nombreux – c’est un plaisir de les voir jouer. Et si vous 
aimez à la fois le jeu posé, les courses au panier et la « grande réussite » sur les tirs 
à 3 points, alors prenez quelques minutes sur votre temps de grasse matinée du 
dimanche pour venir les encourager et apprécier. 
 

Toujours invaincus aux Ormeaux depuis qu’ils y jouent, la troupe de Jacques Arnaud 
n’a connu qu’une seule défaite en 2005-2006 et 2006-2007. Cette saison, ils ont 
changé de groupe. Plus relevé, l’adaptation s’y est faite rapidement, et malgré les 
blessures, nos amis se retrouvent en milieu de tableau. 
 

Ce groupe qui s’entraine le jeudi soir à Port St Père, s’autogère avec arbitre et table. 
 
Joueurs : Arnaud Jacques – Bouchet Christian – Charpentier Ludovic – Coffec 
Ronan – Gaborit Marcel – Gobin Bernard – Goinard Sébastien – Gravouille Freddy – 
Hay Sébastien – Le Morvand Marc – Leroux Vincent - Locquet Sébastien – Musset 
Yannick. 
 

Arbitre : Civel Bruno  
 

Table de marque : Buaud Dominique – Galifot André    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Equipe  réserve des Gars d’Herbauges                                     Ludo a même le temps de lire son journal 
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LA   GALETTE   DES  ROIS 

Pour assurer une distribution aléatoire des parts de galette, il est de coutume  que  

le  plus  jeune  se  place  sous  la table  et nomme le bénéficiaire de la part qui est 
désignée par la  personne chargée  du service. 

Jadis, l'usage  voulait que l'on  partage la galette  en autant de  parts que  de 
convives, plus une. Cette dernière, appelée « part du Bon Dieu », « part de la 
Vierge » ou « part du pauvre » était destinée au premier pauvre qui se présenterait au logis. extrait : 
« l’origine de la galette des Rois ikipédia.org »  

Dimanche 13 janvier, le Président des GHB, André GALIFOT à l’issue de son petit discours invitait 
toutes les personnes présentes Salle des Ormeaux à partager la traditionnelle Galette des ROIS.      

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Classements Filles  " seniors à cadettes "

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 18 10 8 2 0

2 VERTOU BASKET 2 18 10 8 2 0

3 BELLEVIE SUR VIE 17 10 7 3 0

4 ¨PONTS DE CE BASKET 17 10 7 3 0

5 SAUMUR LOIRE BASKET 2 16 10 6 4 0

6 BASKET CLUB BASSE LOIRE BCBL 15 10 5 5 0

7 EPINE DE CHANTONNAY 14 10 4 6 0

8 LES FRECHETS BC ST NAZAIRE 14 10 4 6 0

9 MAYENNAIS CA 14 10 4 6 0

10 ETOILE DE CLISSON BASKET 13 10 3 7 0

11 EB SORINIERES 12 10 2 8 0

12 ANVOL ANTIGNY 12 10 2 8 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 20 10 10 0 0 RE..

2 BASKET SUD VILAINE 19 11 8 3 0

3 AEP ST MEDARD DE DOULON 18 10 8 2 0

4 SAINT PIERRE MISILLAC 17 11 6 5 0

5 ES DU LAC ST LUMINE DE COUTAIS 16 10 6 4 0

6 PONCHATEAU BASKET CLUB 16 10 6 4 0

7 ES PORNICHET 2 15 10 5 5 0

8 HIRONDELLES ST JULIEN CONCELLES 14 11 3 8 0

9 BC ST MICHEL DE THARON 14 10 4 6 0

10 AS SAFFREENNE 13 11 2 9 0

11 AL CREMETTERIE ST HERBLAIN 13 10 3 7 0

12 NORT SUR ERDRE AC 11 10 1 9 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 VERTOU BASKET 19 10 9 1 0

2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE * 17 10 7 3 0

3 ENT PTT NANTES HERMINE 17 10 7 3 0

4 LE MANS SC MODERNE 15 10 5 5 0

5 MONTAUGU TREIZE SEPTIERS 11 10 2 7 0

6 SAINT MALO DU BOIS 10 10 0 10 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 HERBADILLA LA CHEVROLIERE 14 7 7 0 0

2 ES DU LAC ST LUMINE DE COUTAIS 13 7 6 1 0

3 ETOILE DE CLISSON BASKET 12 7 5 2 0

4 CS LA PLANCHE 10 7 3 4 0

5 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 10 7 3 4

6 CS AIGREFEUILLE REMOUILLE BASKET 8 7 1 6 0

7 LA LEGEENNE 8 7 1 6 0

8 AL OUCHE DINIER REZE 8 7 2 4 0

CLASSEMENT CADETTES 2   D2 POULE G 

CLASSEMENT SENIORS FILLES REGION R2 

CLASSEMENT SENIORS FILLES 2 D3 

CLASSEMENT CADETTES REGION  A L'ISSUE DE LA 1ERE PHASE

Cette deuxième place donne accès aux cadettes région à la poule Exellence

Exellence !
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Classements Filles " minimes  à mini - poussines "

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 AS ST HILAIRE DE CLISSON 16 8 8 0 0

2 ESPOIR DE VIEILLEVIGNE 15 8 7 1 0

3 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 13 8 5 3 0

4 AL OUCHE DINIER BASKET 12 8 4 4 0

5 ELAN DE GORGES 11 8 3 5 0

6 CS LA PLANCHE 11 8 3 5 0

7 ENT FALLERON / TOUVOIS / CHOLTIERE11 8 3 5 0

8 ENT BC LOGNE ST COLOMBAN 11 8 3 5 0

9 CS AIGREFEUILLE REMOUILLE BASKET 8 8 0 8 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 LES FRECHETS BC ST NAZAIRE 14 7 7 0 0

2 GOLF BASKET CLUB HERBLINOIS 13 7 6 1 0

3 ST PIERRE DE RETZ BASKET 12 7 5 2 0

4 BASKET CLUB SUCE SUR ERDRE 11 7 4 3 0

5 AL BASSE INDRE BASKET 10 7 3 4 0

6 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 9 7 2 5 0

7 US JEANNE D'ARC CARQUEFOU BASKET8 7 1 6 0

8 ORVAULT SPORTS 7 7 0 7 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 US PONT ST MARTIN 14 7 7 0 0

2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 12 7 5 2 0

3 PAZENNAIS BASKET CLUB 11 7 4 3 0

4 MONTBERT / GENESTON / LE BIGNON 11 7 4 3 0

5 USSM ST PHILBERT DE GD LIEU 11 7 4 3 0

6 SUD RETZ BASKET 9 7 2 5 0

7 AL LES COUETS BOUGUENAIS 8 7 1 6 0

8 CHOLTIERE PAULX ST ETIENNE M.MORTE 8 7 1 6 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 EB SORINIERES 14 7 7 0 0

2 REZE BASKET 44  - 2 13 7 6 1 0

3 LES MONTAGNARD / LA MONTAGNE 12 7 5 2 0

4 US PT ST MARTIN 11 7 4 3 0

5 BASKET SEVRE ET MAINE 10 7 3 4 0

6 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 9 7 2 5 0

7 AL LES COUETS BOUGUENAIS 8 7 1 6 0

8 VERTOU BASKET 2 7 7 0 7 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 BASKET CLUB BASSE LOIRE 5 3 2 1 0

2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 5 3 2 1 0

3 ST PIEERE DE RETZ BASKET 4 2 2 0 0

4 ROUANS BASKET CLUB 4 2 2 0 0

5 ECLAIR DE CHAUVE 4 3 1 2 0

6 AL LES COUETS BOUGUENAIS 3 3 0 3 0

7 US FROSSAY 2 2 0 2 0

CLASSEMENT POUSSINES D2 POULE E   A L'ISSUE DE LA 1ERE PHASE  

CLASSEMENT MINI POUSSINES 1999  POULE H  

CLASSEMENT MINIMES FILLES D2 POULE G   A L'ISSUE DE LA 1ERE PHASE  

CLASSEMENT BENJAMINES  D1 POULE A   A L'ISSUE DE LA 1ERE PHASE  

CLASSEMENT BENJAMINES  D2 POULE H   A L'ISSUE DE LA 1ERE PHASE  

Montée en D1 à l'issue de la 1ère phase   

Elles 

monten

t en D1
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Classements garçons  " seniors et réserves "

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 ENT ST HERBLAIN BC GOLF 18 10 8 2 0

2 NOZAY OMNISPORT 18 10 8 2 0

3 ASC TRIGNAC 18 10 8 2 0

4 PAZENNAIS BASKET CLUB 17 10 7 3 0

5 RC DONGES 16 10 6 4 0

6 ES HAUTE GOULAINE 16 10 6 4 0

7 GARS D'HERBAUGES BOUAYE * 15 10 5 5 0

8 ESPERANCE MOUETTE BASKET 14 10 4 6 0

9 ES PORNICHET 2 14 10 4 6 0

10 BASKET CLUB BASSE LOIRE 2 13 10 3 7 0

11 ETOILE SPORTIVE DE COUERON 11 10 1 9 0

12 ASPTT SAINT NAZAIRE 1 10 10 0 10 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 ESCOUBLACAISE 18 10 8 2 0

2 EB SORINIERES 18 10 8 2 0

3 USMM ST PHILBERT DE GD LIEU 17 10 7 3 0

4 TREILLIERES BASKET CLUB 17 10 7 3 0

5 CERTE TRIGNAC BASKET 1 16 10 6 4 0

6 CHABOSSIERE OCB 15 10 5 5 0

7 ES PORNICHET 3 14 10 9 1 0

8 ENT CAMPBON / BESNE 1 13 10 3 7 0

9 ERDRE BASKET CLUB 2 12 10 2 8 0

10 BASKET SUD VILAINE 12 10 2 8 0

11 GARS D'HERBAUGES BOUAYE * 12 10 2 8 0

12 BASKET CLUB HERICOIS 11 10 1 9 0

places Equipes pts joués Gagnés Perdus nuls

1 AS TOUTES AIDES 20 10 10 0 0

2 US BUGALIERE 19 11 8 3 0

3 REZE BASKET 2 19 11 8 3 0

4 CERCLE ST PAUL REZE 2 17 10 7 3 0

5 NEAUJOIRE BASKET  CLUB 2 15 10 5 5 0

6 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 15 10 5 5 0

7 SAUTRON BASKET CLUB *  14 11 4 6 0

8 ETOILE DE CLISSON BASKET 13 8 5 3 0

9 BASKET SEVRE ET MAINE 13 11 2 9 0

10 SPORTING CLUB ORVAULT 12 11 1 10 0

11 BC ST MICHEL THARON 11 7 4 3 0

12 ES HAUTE GOULAINE 11 10 1 9 0

* 1 match perdu par pénalité 

CLASSEMENT RESERVES MASCULINS POULE B  

CLASSEMENT SENIORS GARS D2 POULE B  

CLASSEMENT SENIORS GARS D3 POULE B  
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Classements garçons  " cadets à benjamins "

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 SAINT ANDRE BASKET BALL 17 9 8 1 0

2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE * 17 9 8 1 0

3 APE ST MEDARD DE DOULON 16 9 7 2 0

4 BEAUJOIRE BASKET CLUB 15 9 6 3 0

5 SIMIIENNE NANTES 14 9 5 4 0

6 ST NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF 14 9 5 4 0

7 US THOUARE THOUAREENNE 12 9 3 6 0

8 AL GARENNES NANTES 11 9 2 7 0

9 AL ST SEBASTIEN SUR LOIRE 10 9 1 8 0

10 ORVAULT SPORTS 9 9 0 9 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 ENTENTE CLISSON / GORGES 18 9 9 0 0

2 ORVAULT SPORTS 17 9 8 1 0

3 PONCHATEAU BASKET CLUB 15 9 6 3 0

4 ALS PLAISANCE SAINT NAZAIRE 14 9 5 4 0

5 AS SAINT ROGATIEN NANTES 14 9 5 4 0

6 ENT LA MONTAGNE / BOUAYE 14 9 5 4 0

7 AL SIANT SEBASTIEN SUR LOIRE 12 9 3 6 0

8 ST NAZAIRE OLYMPIQUE SPORTIF 11 9 2 7 0

9 US JEANNE D'ARC CARQUEFOU 11 9 2 7 0

10 SIMILIENNE NANTES 9 9 0 9 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 AL CREMETTERIE ST HERBLAIN 14 7 7 0 0

2 TREILLIERES BASKET CLUB 12 7 5 2 0

3 BASKET CLUB BASSE LOIRE 12 7 5 2 0

4 HERMINE DE NANTES 12 7 5 2 0

5 AL BASSE INDRE BASKET 10 7 3 4 0

6 ENT LA MONTAGNE / BOUAYE 9 7 2 5 0

7 JS ST ETIENNE DE MONTLUC 8 7 1 6 0

8 AL LES COUETS BOUGUENAIS 7 7 0 7 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 HIRONDELLES ST JULIEN CELLES 10 5 5 0 0

2 REZE BASKET 44 9 5 4 1 0

3 LES MONTAGNARDS LA MONTAGNE 8 5 3 2 0

4 BASKET CLUB BASSE LOIRE 2 7 5 2 3 0

5 VERTOU BASKET 2 6 5 1 4 0

6 AL OUCHE DINIER 4 5 0 4 0

7 AL LES COUETS BOUGUENAIS 0 0 0 0 0

CLASSEMENT BENJAMINS GHB JOUANT AVEC LA MONTAGNE/ D2 POULE I 

CLASSEMENT CADETS D1 POULE B A L'ISSUE DE LA 1ère PHASE 

* Montée en ELITE pour la deuxième phase de championnat  

CLASSEMENT MINIMES ENTENTE GHB/LA MONTAGNE D1 POULE A 

CLASSEMENT MINIMES ENTENTE GHB / LA MONTAGNE D2 POULE F 
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Classements garçons  " poussins  à mini - poussins "

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 SIMILIENNE DE NANTES 2 14 7 7 0 0

2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE * 13 7 6 1 0

3 ST HERBLAIN BASKET CLUB 12 7 5 2 0

4 NANTES BREIL BASKET 11 7 4 3 0

5 ES HAUTE GOULAINE 10 7 3 4 0

6 ETOILE SPORTIVE DE COUERON 9 7 2 5 0

7 GOLF BASKET CLUN HERBLINOIS 8 7 1 6 0

8 CERCLE ST PAUL REZE 2 7 7 0 7 0

Le Comité Technique des GHB

recherche un coach pour cette 

équipe poussins de D1 

Antoine ne pouvant poursuivre

pour raisons professionnelles.

Merci à toi Antoine pour le très bon

travail fourni au Club.

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 USSM ST PHILBERT GD LIEU 12 6 6 0 0

2 GROUPE ST VINCENT  LE PALLET 2 10 6 4 2 0

3 EB SORINIERES 10 6 4 2 0

4 VERTOU BASKET 2 9 6 3 3 0

5 PAZENNAIS BASKET CLUB 8 6 2 4 0

6 SUD RETZ BASKET 2 8 6 2 4 0

7 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 6 6 0 6 0

places Equipes points joués Gagnés Perdus nuls

1 AS ST ROGATIEN 14 7 7 0 0

2 US CHAPELLE BASSE MER 12 7 5 2 0

3 US THOUAREENNE 12 7 5 2 0

4 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 12 7 5 2 0

5 AEP ST MEDARD DE DOULON 10 7 3 4 0

6 BC LORAOUX BOTTEREAU 9 7 2 5 0

CLASSEMENT POUSSINS D2 POULE C A L'ISSUE DE LA 1ère PHASE 

* Montée en D1 POULE D pour la deuxième phase de championnat  

CLASSEMENT POUSSINS D2 POULE I A L'ISSUE DE LA 1ère PHASE 

CLASSEMENT MINI-POUSSINS   1999 POULE C 

yes 
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Nous  retrouvons à l’issue des matchs, des déchets 
de toutes sortes autour des bancs qui sont mis à la 
disposition des joueuses et  joueurs. 

 
Chaque équipe devrait faire place nette pour l’équipe suivante, c’est une évidence 
qui n’est pas respectée et nous  veillerons à l’avenir au respect de cette règle. 
 

Même si vous êtes les derniers utilisateurs de la journée, voire du week-end, nous 
nous devons de rendre propres les locaux mis à notre disposition, les responsables 
de salle, l’équipe de dirigeants de permanence, (tous vos bénévoles) ont déjà un 
week-end bien chargé et ce n’est pas non plus le travail du coach.    
 
 

La  grande  poubelle  placée  dans  l’angle  
de la salle côté bar doit être trop éloignée………… 
 
 

 
Dès que possible, derrière chaque banc, une poubelle sera à votre disposition. 

 

 
 
 
Merc i de votre compréhension 

 
      
 

 

 

C’est mieux NON ! 






