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A vous tous, membres des
G.H.B.,au nom du bureau je
vous présente mes meilleurs
vceux de bonne santé, de joie,
de bonheurs, réussite dans

votre vie professionnelle
scolaire ou universitaire ,
pour

cette premiere année EURO.

Nos équipes seniors Filles, Gargons et
Réserves masculines ont brillamment
commencer l'an neuf par des victoires, qui
devraient en appeler d’autres, Bravo, il faut
continuer a venir les encourager, les supporter
mais dans un bon esprit car malheureusement
on ne peut pas toujours gagner.

Cette année sera marquée par un
changement de bureau, une grande majorité
exprimant le désir d’arréter, aussi je renouvelle
mon appel aux bénévoles, nouveau arrivant sur
Bouaye, qui ont jen suis sure des idées
nouvelles et créatrices. Venez prendre contact
avec nous. |l 'y a sdrement des choses
intéressantes a changer et a faire, il est
primordiale d’avoir un conseil d’administration,
mais peut étre différent de celui qui existe depuis
plusieurs années.

La philatélie est toujours présente, peu de
participants mais de la qualit¢ dans
'enseignement et la découverte du timbre et
dans la présentation des ouvrages.

Le 23 Février nous comptons sur votre
présence a la soirée ESPAGNOLE avec une
surprise !

Bonne année a tous, et rendez vous les
week-end sur les terrains|

Daniel Jestin

Gars d’Herbauges de Bouayes

Adresse 42 Bis, Rue de ’ancienne église 44830 Bouaye
Téléphone 02 40 32 63 85
Site Internet http://ghbouaye.free.fr
Email ghbouaye@free.fr
Comité de rédaction J.P. Gobin, E. Guellec
Mise en page C. Guellec, S. Barthon
Diffusion B. Boureau
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La Vie du Club “‘h_

9 OCTOBRE 2001 Déces de Lilette PRAT, épouse de Yves PRAT, membre des GHB.

14 OCTOBRE 2001 Rémi BODINEAU féte, avec ses amis basketteurs, ses cinquante
printemps.

21 OCTOBRE 2001 Bruno CIVEL, nouvel arbitre stagiaire des GHB, officie pour le match de
DF4 PORNICHET-TRIGNAC.

18 NOVEMBRE 2001 Alban CHARPENTIER, Mini-Poussin des GHB, et Ludivine sont heureux
d’'apprendre la naissance de leur petite sceur, Clémence. Félicitations
aux parents, Ludovic et Sylvie.

24 NOVEMBRE 2001 Décés de Thérése GOBIN, épouse de Frangois GOBIN, Président
d’honneur des GHB.

2 DECEMBRE 2001 Marc ROBIN, féte une année supplémentaire.

16 DECEMBRE 2001 Francois GOBIN convie ses amis GHB pour I'entrée dans sa 83"
année.
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Les Dates a retenir

8 FEVRIER 2002 3®m concours de Belote

23 FEVRIER 2002 Repas des GHB salle de L’héronniére a Saint Aignan.
Soirée espagnole avec une surprise...
Réservation dés a présent.

1 MAI 2002 Tournoi 3x3

7 Juin 2002 Assemblée générale

Chaque week-end Venez supporter les equipes jeunes le samedi.

Et chaque Dimanche venez encouragez les équipes seniors !

A bientot sur les terrains.
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Les Gars d'Herbauges

Vous invitent a leur DINER DANSANT

Jooood oopoooopd

'-'!‘

LE SAMEDI 23 FEVRIER 2002 a 19H00
SALLE DE L’HERONIERE
A SAINT AIGNAN DE GRANLIEU "

L &

Cette soirée se fera uniqguement su réservation que vous
pouvez retirer aupreés de tous les membres du bureau.

Prix Adulte 18,30 Euros ‘-’

Prix Enfant 7,60 Euros
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Philatelie

Et, si je
collectionnais...

Aube d’une nouvelle
année est toujours
sujette a la prise de
résolution et de regards
nouveaux. Parmi vous, il y a
peut-étre des collectionneurs

en herbe, qui se diront pour
2002 : et si je collectionnais !

Car effort physique et
détente culturelle ne sont pas
incompatibles.

Le mot :
« PHILATELISTES »
désigne ceux qui

aiment le timbre mais pour
éprouver un réel plaisir, il faut
avoir une ouverture vers ses
fréres qui sont :

- les entiers, les blocs feuillets,
les carnets, les aérogrammes,
télégrammes, etc...

et ses cousins que sont :

- les oblitérations 1° jour, les
bureaux  temporaires, les
flammes et les empreintes de
machines a affranchir, etc...

Organiser sa collection

Pour organiser sa
collection et éviter de se
disperser, il faut effectuer une
approche du type de collection
que l'on souhaite réaliser, en
fonction de: ses activités
professionnelles, associatives,
de ses passions culturelles,
etc...

Les instances offici-
elles de la philatélie ont défini
des catégories :

E TIHNEBRES
MARCOPHILIE : étude des
marques postales avant

I'apparition du timbre.

CLASSIQUE : étude des
timbres, des tarifs, des
variétés de I'utilisation postale.

THEMATIQUE : étude et
développement d'une
collection sur un théme de
son choix.

MAXIMAPHILIE : étude des
documents, supports, timbres
et affranchissements ayant un
maximum de concordance.

MECANISATION POSTALE :
étude des flammes,
empreintes de machines a
affranchir, indexation, type de
machine.

JEUNESSE : pour les
collectionneurs de moins de
21 ans avec les catégories ci
dessus|

MEILLEURS VCEUX POUR L’ANNEE 2002

LES ANIMATEURS PHILATELISTES
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LES GHB A LA UNE

Edition OUEST-France du 24 mai 2001
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Edition OUEST-France du 25 septembre 2001
Basket: la saison débute avec le tournoi de Pamitié

N LT RTE

Une des dguipss du faurnoi.

Au Basket-club d'Herbauges, le
tournoi de 'amitie marque,
chaque année, la début de sal-
80R. Aprés les premisrs entrafl-
nements pour UNE remise en
forme, €t un stage de perfection-
nement au sein du club en direc-
tion das jeunes, cette rencontre,
sous forme de tourmol trlangulalrs,
concerne les équipes seniors -
mininee et masculines. Nadége,
entrainaur =t emplsi jeune du club
d'Herbanges, a suparvise son
effectif avant les premiers matches
de champicnnat.
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Concours de Belote

26 Octobre 2001
1¢" concours de
Belote de I’'année
2001-2002.

es participants  aux
concours de belote des
GHB sont uniquement
recrutés par le bouche a
oreille. Cette année, Ia
communication a du étre plus
difficile ; seulement trente
équipes ont répondu
présentes. En l'absence de
Daniel, retenu chez lui par un
bras en écharpe, c’est Sophie

qui a été [l'animatrice du
concours. Accueil et
inscription des équipes,
trésorerie, tirage au sort,
distribution des cartes,

classements ne sont plus un
probléme pour notre dame de
la Belote. Quant a Monique,
Edith, Josiane et Nathalie,
elles ont assuré lintendance
avec brio. GHB/INFO les
félicite pour cette action pour
les GHB.

En attendant larrivée
des deux derniéres équipes
inscrites, certains ou certaines
(car il y a quatre équipes
féminines) s’entrainent tandis
que quelques autres prennent
quelques longueurs d’avance
au bar.

Un super coup
(1550 points)

Monique sonne trois
coups. C’est le moment pour
chaque équipe d’aller tirer le
numéro de table. Toutes les
équipes trouvent rapidement
leur place. Une fois les jeux

de cartes distribués, le concours
peut débuter. Un silence relatif
s’installe, les joueurs se
concentrent. Au bout de douze
tours de cartes, les comptes
sont calculés. Un super coup
(1550 points) pour cette
premiére partie est a mettre a
I'actif de I'équipe féminine GRUE
M. L. - BOUTEILLER S.

La coutume veut que
l'équipe gagnante invite la
perdante pour un petit
rafraichissement. Ca discute fort
au bar sur les résultats de cette
partie.

Aprés quelques minutes
de relachement, la deuxiéme
partie peut commencer. Angelo
et Glen réalisent 1519 points.
Pas mal, mais on n'a pas tout
vu. Lors de la troisieme partie,
Nanou et Renée passent le cap
des 1600 points (1604). Encore
mieux a la quatrieme, Yvon et
Patrick atteignent 1626 points.
Avec un tel score, il ne faut pas
chercher plus loin les vainqueurs
du concours. Avec 5444 points
au total, ils devancent M. L.
GRUE — S. BOUTEILLER (4908
points). La bagarre a été rude
puisque huit équipes sont a plus
de 4500 points.

Le classement

1¢" Yvon et Patrick

5444 points,
2™ Grue M.L. et Bouteiller S.

4908 points,
3*m Fanoux et Fafa

4806 points,
4®m Nono et Monique

4678 points,
5%me Gaborit Pére et Guilet H.

4635 points,
5°me Gégé et Jean-Paul

4635 points,
7¢m Michel et Louis

4538 points,

8éme

points.

Rémi

et

Christian
4502

GHB Info N°33 -9 -



On ne peut pas oublier
de mentionner les noms des
cing derniéres équipes.

30°m Chocteau - Rousseau
2647 points,

29°™ Gilbert et Guy
3183 points,

28°me Sébastien et Héléne
3573 points,

27°™ Cécile et Véronique
3596 points,

26°™ Jacky et Joél
3747 points.

Boudins, saucisses
réties, palettes, longes,
jambons ont récompenseés les
participants. Tous ont passé
une agréable soirée et sont
préts a revenir le 14 décembre
pour le deuxiéme concours.

14 Décembre 2001
Second concours

décemb
trente q
présent
concour
dela B
égalem
déplacerf
nouvellef §°
Aprés s
habituell =
demand =
d’entrer

Un tirag
pour d
concurr
distribué
comme

Comme tout

concours

qui se respecte quatre parties de
douze coups chacune sont a
I'affiche. Comme d’habitude, la
chance va sourire a certains ou

certaines. Ce soir,

c'est une

équipe féminine qui va étre la
plus réguliére avec des scores
intéressants (1250, 1149, 1276,

1070).

Avec un total
points, Sophie et
sortent victorieuses

devancent Christian
(4711 pts). Les résulte
trés serrés puisqu’une
d’équipes va déps
quatre mille points.

A noter : la sixi
pour Pierre et Be
quinziéme place pour
Séverine. Alain et
occupent la trente
place. Les intére

-

Sophie et Nathalie - Vainqueurs du concours

reconnTl"rrnnf can< dni

Yvon et Patrick - Vainqueurs du concours
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Plateau Sportif

13 Octobre 2001
Plateaux de basket
organisés par le
comité
départemental, pour
les poussins et
poussines a Bouaye

e Comité départemental
a décidé cette année
d'organiser dans notre
cité deux plateaux de
basket pour les équipes
Poussins et Poussines.
L’organisation a été confiée a
Nadége. Les Poussins sont a
Bellestre et les Poussines aux
Ormeaux. De 14H a 18H, les
matchs vont s’enchainer.
Les GHB sont bien la.
Nos deux équipes Poussines
s’affrontent en premiéres.
Annaig, Camille, Alizée, Maei,
Cécilia d'un co6té; Marine,
Sara, Charlotte, Ingrid, Gaélle

L viydailinoauive oili Chef

et Adélaide de lautre. Ces
derniéres l'emportent  de
justesse 12 a 11. LA
MONTAGNE prend le relais
face a BASKET CLUB BASSE
LOIRE (8 a 4).

Grosse ambiance

Grosse ambiance pour
le 3°*™ match, notre premiére
équipe gagnante est opposée
aux Bleues de LA
MONTAGNE. Ca commence
mal pour les Jaunes (0 a 6).
Les parents et supporters des
Bleues exultent. Changement
de décor, Ingrid enfonce la
défense adverse et marque
quatre paniers. Avec l'aide de
Sara et de Charlotte, les GHB

gagnent 14 a 6 et sont
qualifiées pour la finale. Mais
contre qui? Léquipe de

BOUGUENAIS Les Couéts ne
peut déstabiliser celle de LA
MONTAGNE B qui remporte
également son  deuxiéme
match. Voild donc les deux
finalistes. Avant de définir le

vainqueur, qui va finir 3*m?
Notre deuxiéme équipe
affronte les Rouges de
BOUGUENAIS Les Couéts.
Pas de probléme pour les
Jaunes. Avec quatre paniers
chacune, Camille et Maei
donnent la victoire a leur
équipe (16 a 6).

Les poussines échouent
en finale

La finale va étre
acharnée. Sara, pour les
Jaunes, inscrit le premier
panier. Les supporters sont
soulageés. Les Bleues
répliquent et prennent
lavantage. Les supporters
montagnards exultent. Les
GHB dominent mais sont
maladroites. Aprés maints
essais, Charlotte et Sara
redonnent l'avantage a leur
équipe. Pas pour longtemps,
les Bleues égalisent. |l faut
une prolongation pour
désigner le vainqueur. Ce

sera LA MONTAGNE(

- R il
Images d-archive
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Fair Play des Equipes Seniors

&

Le comité
départemental de
Basket-ball lance

une vaste campagne
en faveur de
I’arbitrage qui vise a
revitaliser ce secteur
de la pratique du
basket-ball.

e nouveau challenge
récompensera les
clubs qui ont des

équipes engagées
dans les championnats
seniors départementaux

faisant l'objet d'un arbitrage
officiel. La participation a ce
challenge est ouverte
automatiquement a tous les
groupements sportifs de Loire-
Atlantique.

Fonctionnement

Chaque arbitre officiel
recevra pour chaque mois une
fiche de notation sur laquelle il
établira la notation Fair Play
de chaque rencontre de
championnat.

Pour les équipes recevantes,
3 critéres sont retenus :
e qualité de l'accueil des
arbitres
» attitude de I'équipe
« attitude de I'entraineur

Pour les équipes visiteuses,
2 critéres sont retenus :

» attitude de I'équipe

» attitude de I'entraineur

Critéres  d’évaluation  pour
qualifier les comportements :

e mauvais = 1 point

e convenable = 3 points

e excellent = 5 points

Les arbitres effectueront

pour chaque match la notation
et calculeront le total de leur
relevé de notes. A la fin de
chaque mois, les arbitres
adresseront au Comité leurs
fiches de notations.
Un classement sera établi en
fonction de la moyenne
obtenue par rapport au
nombre d’observations faites
par les arbitres et par rapport
au nombre d’équipes
concernées par club.

En cas d’ex aequo, le

challenge est attribué au club
qui a le plus grand nombre
d’équipes concernées, ensuite
a celui qui a totalisé le moins
de fautes techniques.
Tout groupement sportif dont
un des licenciés fera I'objet
d’'un dossier de discipline sera
automatiquement exclu du
challenge « Fair Play ».

Le palmares du
challenge « Fair Play » sera
proclamé chaque année lors
de 'assemblée générale.

Notation par les arbitres

ACCUEIL CLUB (avant,
pendant le match et
jusgu’au départ de I’arbitre).

e 1 point = accuell
déplorable (hostile).

* 3 points = attitude plut6t
froide ou indifférente.

e 5 points = attitude
réservée mais correcte
ou trés bon accueil.

ATTITUDE EQUIPE.

e 1 point = franchement
déplorable (chambreur,
bagarreur, mauvaise foi

systématique).

e 3 points = quelques
joueurs uniquement
polluent le match

(mauvaise influence sur
les coéquipiers).

e 5 points = respect des
consignes de [larbitre
(pas de contestation),
fair play remarquable.

ATTITUDE ENTRAINEUR.

* 1 point = franchement
déplorable
(contestations

permanentes, excitation
des joueurs sur le

terrain, pression des
officiels).

e 3 points = attitude
correcte mais ne
maitrise pas ses
joueurs.

* 5 points = calme avec
ses joueurs, respecte les
officiels, favorise le bon

déroulement du match|
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Le Coin de UEntraineur

La détection des jeunes
talents permet le
renouvellement de I’élite.

1-Définition.

Potentiel = quelque chose ou
quelgu’un qui est en devenir,
qui se réaliserait dans I'avenir,
a certaines conditions.
Détection = action de détecter
quelque chose ou quelgu’un
de caché. Diagnostiquer,
découvrir quelque chose par
intuition.

2-Détecter des potentiels.

- Clest repérer des jeunes
talents puis suivre leur
évolution dans le temps
pour confirmation (avoir du
talent, c'est exprimer des
aptitudes supérieures a la
moyenne).

C’est faire un pronostic a
long terme.

C’est déterminer par défaut
ceux et celles qui ne peuvent
pas réussir.

C’est se tromper le moins
possible, éviter les erreurs

en faisant I'état de
développement des
capacités  a un age
biologique donné, en

évaluant le niveau de
motivation qui doit étre
constant.

3-Difficultés.

- Difficulté de faire un
pronostic a long terme
(enfant en mutation et
transformation
permanente).

- Différence entre I'age civil
et 'age biologique.

- Maturation motrice,
morpho-logique et

psychologique  différente
entre chaque individu.

Pourquoi détecter ?

1- Permettre le renouvel-
lement de ['élite.

2- Renouveler le potentiel
des équipes nationales et
de haut niveau.

3- Elever les
internationaux.

4- Orienter les jeunes talents
vers des structures de
formation (pdles...).

succes

Facteurs a prendre en
compte.

1- La biographie des grands
champions.

2- Le profil de référence des
sportifs de haut niveau.

3- Anticiper sur I'évolution du
basket-ball dans les dix
prochaines années.

4- Observer les  jeunes
talents dans le temps car
ils se transforment.

5- Tenir compte des facteurs
anthropomeétriques,
physique, physiologiques,
cognitifs, neuro-moteurs,
psychologiques et
sociaux.

QUI, QUOI, COMMENT
1-Qui ?

- Des jeunes talents, qui ont
des aptitudes supérieures
aux autres, dont la vitesse
de développement est
supérieure aux autres, qui
ont une constitution
physique et psychologique
pour supporter une charge
importante de travail.

- Des jeunes motivés qui
ont la volonté d’aller vers
le haut niveau. Limites =
les objectifs de I'enfant, le



aissance LT

_-‘}-_' d 1
remiére séance de d

Déroulement d’une p

réle des parents, le rdle
des dirigeants, la
d’age biologique.

- Des joueurs qui co 1-Accueil.
des aptitudes: le. Nom, prénom, taille, adresse, n° de téléphone, club.

athletique ne suffit| . prggentation du cursus.
- Des tranches

déterminées :

10-11-12 ans 2-Echauffement.

1erre-  1YP€ parcours (basés sur le tir et le dribble).

13-14-15 ans

20me gy 3-Evaluation technique par ateliers.
début de la fc - Saut a la corde.

16-17-18 ans - Tir en course a droite.

intensif - Tir en course a gauche.

spécii - Parcours avec changement de mains.

18 ans et plus - Dextérité en statique.

spécial
optimisation, perfectior 4-Evaluation comportementale dans le jeu.
- Destalentsissus d _ 3 contre 3.

SExes. - 4 contre 4.

2-Quoi ?

- Des qualités exigées chez
le basketteur en analysant
les facteurs discriminants
du sportif de haut niveau,
par catégorie d’age, par

poste.

- Les facteurs
morphologiques (poids,
taille, envergure),
psychologiques
(motivation, courage,
agressivité, volonté,
assiduité,

compréhension...),
physiques (vitesse, force,

détente, endurance),
cognitifs (connaissance du
jeu).

- Tenir compte des

tendances actuelles mais
surtout futures du basket-
ball (anticiper sur
I'évolution du jeu).

3-Comment ?

- Etablir un consensus de la
base au sommet autour de
la politique de détection
élaborée par la DTBN en
tenant compte des
fonctions et du rdle de



Les Acteurs de la

détection
1- Une affaire de
spécialistes :
- formés aux techniques
d’évaluation et aux

pédagogies d’entrainement

- possédant une expérience
de la catégorie concernée

- connaissant les exigences
du haut niveau

- connaissant les pré-requis
nécessaires a chaque
niveau de la formation du
joueur

2- Ne pas se tromper
d’objectifs.

3- Faire confiance aux experts
de la tranche d’age concernée.

4- Etre présent sur le terrain
(voir matchs, des joueurs en
situation) {



Profils des joueurs de basket.

ARRIERES
Meneurs (n° 1)
Arriéres shooteurs (n°2)

AILIERS
Petits ailiers (n° 2-3)
Ailiers puissants (n°3)

INTERIEURS
Grands ailiers (n° 1)
Pivots (n°2)

TECHNIQUE
INDIVIDUELLE

LECTURE DU JEU

Manipulation,
Conduite de balle,
Technique, vision de
passe,

Tir a 3 points,
Pénétrations

Vision globale,
périphérique
Analyser le jeu adverse
Varier les réponses
Leurrer ’adversaire

MORAL

Encourager, motiver
Questionner, expliquer
Imposer, proposer

PHYSIQUE

Jouer les 1 contre 1 en
force
Protéger I’espace de
dribble
Agressivité, vitesse

CONNAISSANCE

Signaux, points forts,
fables
Systémes offensifs,
défensifs
Principes généraux du
jeu

Vitesse,
Stabilité du tir

Fixer le jeu direct
Alterner les choix
Voir les espaces libres

Constance dans I'effort
Stabilité émotionnelle

De la vitesse dans le jeu
rapide
De la présence en
soutien rebond
De I’équilibre dans le tirs

Tirs a haut pourcentage
Signaux, systémes
Espaces de
démarquages

Position préférentielle
Rebond — capter — passe
Tir dans un temps réduit

Sentir le cercle dans son
dos
Se présenter dans le
couloir du ballon
Equilibrer le jeu

Montrer la volonté de
recevoir
Gouverner la défense

Timing — puissance des
sauts
Prise de volume en
démarquage
Contester les
déplacements

Signaux, systémes
Principes généraux




Historique Basket FFBB - FIBA

Historique du basket.

1891 : Naistmith (1861 - 1939) Canadien.
Basket : notoriété plus tardive.
Vecteur important du développement : YMCA (assemblée chrétienne de jeunes gens).
1892 : Basket dans I'armée militaire US puis Canada.
1893 : Basket universitaire - France (rue de Trévise) YMCA.
1895 : Basket anglais féminin.
1896 : Brésil.
1897 : Tchécoslovaquie.
1905 : St Petersbourg.
1932: Création FIBA.
1933: Création FFBB.
1935 : Premier championnat d'Europe.
1936 : Premier coup d'envoi d'un match de basket au JO de Berlin.

Historique FIBA (Munich)

Instance International qui harmonise les regles
1924 : Détachement de la fédération d'athlétisme par la création d'une commission franco-
américaine (Bélanger Jean).
1926 : FIA crée une commission de jeux jouer a la main = TAHF.
1932 : FIBB.
1934 : FIBA.

Historique FFBB

1893 : Paris rue de Trévise.

1901 : Premiére épreuve officielle, challenge Robertson.
1907 : Premier championnat de Paris SGPF - FGSPF (Féd. Gym. Et sportive des Patronages de
France).

1918 : GI développe le basket.

1919 : Jeux inter-alliés avec un tournoi de basket.
1920 : Premier championnat de France.

1921 : Evreux AC (champion de France).

1929 : FFABB.

1932 : FFBB.

1933 : Indépendance totale.

1934 : Fédération dirigeante.

1936 : Basket Féminin - FFBB.



Les GHBouaye sur Internet

Outil de plus en plus
répandu, Internet permet
aux GHBouaye d’étre
présent au-dela du
département et d’amuser
les internautes
basketteurs.

epuis presque 3 ans
les GHBouaye sont
présents sur Internet.
Sur ce site, vous
pouvez y trouver tout un tas
d’'informations pratiques ainsi

qu’une partie ludique.
L’historique du club est
présent en reprenant un

article du GHB info paru lors
des 40 ans du club. Les
derniers GHB infos sont
également présents et
permettent de récupérer des
articles ou deffectuer des
recherches (Tournois, Coupe
de France, Soirées,...).
Nadége rédige réguliérement
des articles que les
entraineurs peuvent récupérer
pour construire leur
entrainement. Ces
informations permettent aux
personnes parties du club de
garder le contact et de se
renseigner sur I'évolution de
notre club. Cela permet
également de faire connaitre
le club au-dela du
département.

Des contacts mondiaux.

Depuis quelques temps, les
contacts se sont multipliés
avec des internautes du
monde entier. Le site a
enregistré 6000 visites en 3
ans. Par exemple :

e Un grand-pére belge
collectionnant les
fanions de clubs pour
son petit-fils nous a
contactes.

e Un basketteur de Cbte
d’'lvoire mesurant 2 métres
50 (selon ses dires)
cherchait un club pouvant
I'accueillir pour se former.

e Un club su Sénégal
cherchait un club pouvant
former ses entraineurs en
France avant de faire un
jumelage pour des tournois.

Au-dela de ces contacts plutot
amusants, le site des GHBouaye
est connu et référencé dans
d’autres sites faisant sa
promotion : le site de la ville de
Bouaye, une association
présentant les activités en
Bretagne... A partir du site, vous
pouvez également surfer sur des
sites que nous avons jugés
intéressants : I'association des
entraineurs, la ligue, des clubs
proches (La Montagne, Les
Soriniéeres).

Jouer en ligne.

Depuis quelques temps, des jeux
basés sur le basket sont en
ligne : un concours de lancer-
francs et un parcours en dribble.
Pour cela inscrivez-vous en
remplissant le formulaire, loggez
vous, puis jouez. Vos scores sont
enregistrés dans une base de
données ce qui permet d’établir
un classement des dix meilleures
performances. Pour l'instant, des
personnes extérieurs au club
détiennent tous les records. Deux
personnes de St Herblain se sont
notamment illustrées au concours
de lancer-francs. Nous espérons
que les gars d’Herbauges ne vont
pas se laisser faire et remonter
un peu le niveau.

Se connecter.

Pour se rendre sur le site, rien de
bien compliquer. Dans votre

navigateur (Internet Explorer
ou Netscape), vous avez en
haut une zone de saisie
dans laquelle vous pouvez
taper I'adresse du site :

http://ghbouaye.free.fr
Aprés quelques instants,
vous serez sur le site et
pourrez  surfer sur les
différentes pages en
cliquant sur les rubriques
voulues. |l est possible
d’écrire aux GHB par cet
intermédiaire. Pour cela
'adresse email est

ghbouaye@free.fr

Nous recherchons d’ailleurs
des personnes intéressées
par la création de pages
pour mettre a jour le site. Ce
n'est pas compliqué, il suffit
de savoir taper dans un
traitement de texte. De plus
nous sommes la pour vous
conseiller et vous aider.
N’hésitez pas et rejoignez-
nous |

Lexiaue pour débutant

Surfer : se balader de site en site
grace aux liens qui existent sur
les pages.

Un internaute : personne utilisant
Internet.

Etre en ligne: signifie que
'information est présente sur un
site Internet et donc consultable
partout dans le monde a
n’importe quel moment.

Se logger : laisser son nom et un
mot de passe dans un formulaire
afin détre reconnu et ainsi
pouvoir participer a des concours.
L’Email : ou courrier électronique.
C'est l'équivalent de [l'adresse
postale. Elle est unique au monde
et permet de recevoir du courrier
de fagon s(r.

Le Net : Internet en plus court.

Le Web : littéralement la toile, il
s’agit d’Internet tout simplement.
Un navigateur: logiciel qui
permet de surfer sur le net.

Le Webmaster : la personne qui
s’occupe du site et vérifie quiil
fonctionne correctement.




Regles Techniques 27

QUELQUES REGLES POUR LES MATCHS
MINIMES, BENJAMINS ET POUSSINS.

Article 12
DIRECTIVE TECHNIQUE : « DEFENSE DE ZONE INTERDITE ».

En Minimes Garcons et Filles.

Toute forme de défense en zone V% terrain est interdite.

En Benjamins Garcons et Filles + Poussins.

1-

2-

3 secondes défensives
Il est interdit de rester plus de 3 secondes dans la zone restrictive défensive
sauf si celui-ci fait action de défendre sur son adversaire direct.

Réparation
1 lancer franc, plus engagement au milieu du terrain pour I'équipe qui était en
attaque.

Commentaires
Le but n’est pas de sanctionner mais d’éduquer, la premiére intervention doit étre
explicative.

Le Réglement interdit le flottement.

Cela interdit également le placement en « libéro » d’un joueur au milieu de la zone
restrictive défensive.

Cela autorise I'aide et reprendre (3 secondes).

Si les attaquants sont placés au bord de la raquette, alors les défenseurs peuvent a
I'évidence stationner a l'intérieur de la zone restrictive aussi longtemps que I'attaquant

ne s’écarte pas.

Pour la réparation, il y a choix du shooter pour le lancer franc.



Explication de la
modification du code de
jeu par Luc Denis (Comité
départemental)

la rentrée 2001,
une modification
importante du code

de jeu pour les catégories
poussins et benjamins va
étre mise en place. Il s’agit
de linstauration des trois
secondes défensives ( voir
reglement ci-joint ).

Cette adaptation du
code de jeu a été motivée
par des constats effectués
pendant les rencontre des
jeunes. De plus en plus
d’équipes défendent en
protégeant le panier avec
un ou plusieurs joueurs qui
stationnent au milieu de la
raquette sans s’occuper de
leur adversaire direct. Cela
se passe parfois a la
demande du coach, parfois
avec sa bienveillante
autorisation ( cela permet
de gagner les match ) et
parfois a son insu.

Ce comportement
défensif, s’il est efficace
pour le résultat a court
terme, a des effets pervers
inquiétants pour le
développement du jeu et la

progression des joueurs
concernés. Effets pervers
induits par ce

comportement défensif :

. Le joueur » libéro »
n‘apprend pas a défendre
sur son adversaires direct ,
ce qui lui est préjudiciable

pour sa progression

personnelle.

. Le joueur « libéro «
empéche et dissuade le jeu
1x1 ( qui doit étre a la base
du jeu a cet age la ), ce qui
est préjudiciable au
développement des automa-
tismes des attaquants( 1x1,
Passe et va, flash...).

e Sachant que le « libéro
« protége la raquette,
chaque joueur se trouve
dérespon-sabilisé par rapport
a la défense sur son
adversaire direct ( je peux
me faire passer, de toute
facons, le grand est
derriére).

En résumé, avec ce
type de comportement de
plus en plus fréquent, tous
les joueurs sont pénalisés,
attaquants comme
défenseurs.

La formation et non pas la
compétition.

Je veux donc rappeler
a tous les entraineurs de ces
catégories que l'essentiel a
cet age est la formation et
non pas la compétition.
Privilégier la compétition se
fait toujours au détriment de
la formation et inversement.
Il faut donc beaucoup mieux
privilégier I'apprentissage
des savoirs faire et des
compétences qui permettront
de gagner en cadets plutot
que de vouloir a tout prix étre
champion en poussin.

Intérét des joueurs.

Toutes ces raisons
nous ont conduit a
décider cette expérience
des trois secondes
défensives dans lintérét
des joueurs de Loire-
Atlantique pour  leur
progression. Nous serons
amenés a évaluer cette
expérimentation au cours
des deux prochaines
saisons.

Nous savons que
la mise en route et
I'application de cette regle
risque d’étre
problématiques au deébut,
mais nous savons pouvoir
compter sur la volonté
des dirigeants et
entraineurs du
département pour mettre
en ouvre cette
expérimentation |

Bonne saison a tous !

Luc DENIS

Président de la
Commission Technique

interview

Pour consulter l'interview
complet de Luc Denis
rendez sur
http://basket44.free.fr/actu
03.htm
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30 SEPTEMBRE 2001
DEPART DES COMPETITIONS SENIORS.

Le matin, notre nouvelle équipe
« Réserve » composée d’anciens et de
jeunes, se met en jambes face aux Violets
de LA MARNE.

Aprés une année sans basket et
méme beaucoup plus pour certains (n’est-ce
pas Paul), nos joyeux lurons retrouvent leurs
habitudes avec peut-étre quelques kilos en
plus pour quelques-uns uns. Avec I'apport de
jeunes jambes (Freddy, Ronan, Guillaume),
cette équipe a fiere allure. Aprés quelques
matchs de rodage, les GHB devraient former
une équipe solide. Jai cru deviner que
I'objectif principal était de se détendre dans
une ambiance sympathique. Alors le
résultat! Pourtant au fil des minutes, nos
gars vont se prendre au jeu. Le début de
match est a 'avantage des Violets qui vont
faire valoir leur masse physique (12 a 25).
Peu a peu les Jaunes refont surface grace a
Ronan, Rémy et Guillaume. Plus que sept
points de retard a la pause (22 a 29).

La deuxiéeme mi-temps voit Jacques
retrouver son adresse. Du méme coup, nous
revenons a deux points. Mais les jambes
commencent a se faire lourdes et LA
MARNE finit par 'emporter 44 a 49.

Ce résultat n'empéche pas de féter
comme il se doit la troisieme mi-temps
autour de quelques douzaines d’huitres et
d’un petit remontant.

LES MARQUEURS :
- Jacques : 18 points,
- Rémy : 11 points,
- Guillaume : 9 points,
- Ronan : 4 points.

LES SENIORS MASCULINS ECHOUENT
DE PEU.

En I'absence d’un entraineur, Pascal,
le joueur le plus expérimenté des GHB, doit
s’occuper de I'équipe. Pour débuter, |l
demande a Stéphane B., Sylvain, Mickaél,
Nicolas et John-Bernard de défendre les
couleurs des GHB. Nicolas signe son retour
au club par un magnifique panier primée,
John-Bernard, un autre revenant ajoute deux
points. C’est bien parti. Pourtant les Noirs et
Blancs de BASSE-GOULAINE ne sont pas
venus pour faire de la figuration. Si bien que
tour a tour, chaque équipe va prendre
I'avantage. Match trés serré EN perspective.
Trois paniers primés de Nicolas, Sylvain et
Stéphane vont donner de l'air. L’écart, en
notre faveur, est de 7 points a deux minutes
de la mi-temps (37 a 30). Que se passe-t-il
alors ? La défense prend 'eau de toute part.
Résultat : BASSE-GOULAINE prend
'avantage 37 a 38.

La deuxieme période est similaire a
la premiére. Nicolas allume le premier, il
récidive et Stéphane, par un joli panier
primé, redonne confiance aux Jaunes (44 a
42). Encore du flottement pour les GHB qui
prennent huit points (50 a 58). On ne va tout
de méme pas se laisser terrasser. Pascal,
qui vient de rentrer pour mettre de l'ordre
dans la défense, remet les deux équipes a
I'égalité (60 a 60). La fin du match va étre
crispante. Nous sommes un peu trop tendres
et la victoire va s’envoler (65 a 68). L’équipe
est pleine de promesse pour les matchs a
venir.

LES MARQUEURS :
- Stéphane : 19 points,
- Nicolas : 17 points,
- Sylvain : 10 points,
- Emmanuel : 7 points,
- John-Bernard: 6 points,
- Frédéric : 4 points,
- Pascal : 2 points.



LES SENIORS FEMININES TROP
FRAGILES DEVANT CELLES DE ST
LUMINE DE CLISSON.

Trés mauvais départ pour nos sept
filles (Séverine, Jessica, Anne-Sylvie,
Estelle, Anita, Julie et Cécile) qui n'arrivent
pas a défendre. Elles encaissent neuf points
sans en rendre un. Les Jaunes se rebiffent.
Anne-Sylvie aligne le premier panier. Quatre
lancers francs sont ensuite réussis par
Jessica, Anne-Sylvie et Julie. Estelle raméne
les GHB a un point (10 a 11). Les Blanches
adverses repartent de plus belle et enfilent
les points (13 a 26). Cécile réussit ses deux
premiers points. Ce n’est pas suffisant. On a
impression que les Boscéennes ont
abandonné la partie. Mais les GHB ne
peuvent renoncer. La derniére minute de la
premiére mi-temps sera le plus beau
moment du match pour les supporters des
Jaunes. Nos filles retrouvent leur basket,
vivacité et adresse (3 paniers d’Anne-Sylvie
et de Cécile permettent de revenir a sept
points 23 a 30). Aprés une premiére période
de cinquante cing minutes en raison de
nombreuses fautes sifflées, la mi-temps est
la bienvenue.

Les Jaunes reprennent la partie avec
un nouveau moral. Nous grignotons un peu
notre retard (30 a 36..... 43 a 47) ; mais les
sorties pour cing fautes de Séverine, Cécile
et Julie vont désorganiser I'équipe. L'entorse
d’Anne-Sylvie n’arrange rien. Anita, Jessica
et Estelle ont beau se démener, les
adversaires sont trop fortes et gagnent 47 a
62.

LES MARQUEUSES :
- Estelle et Cécile: 12 points
chacune,
- Anne-Sylvie : 10 points,
- Jessica : 7 points,
- Julie : 5 points,
- Anita : 1 point.

Les Minimes Gargons sont les seuls a
occuper le gymnase Bellestre en ce samedi
aprés-midi. lls affrontent les Rouges et Noirs
de LA CHOLTIERE-PAULX. De prime abord,
ces derniers semblent plus aguerris que les
Jaunes. Gweénaél joue son premier match
officiel de basket. C’est le temps de
I'apprentissage ; grace a sa grandeur et avec
'aide d’Aurélien, il pourra, avec un peu
d’expérience, récupérer de nombreux
ballons et les distribuer aux plus petits
gabarits (Brice, Baptiste, Charly).

Le début de la rencontre est a
'avantage des adversaires (0 a 8). On ne
donne pas cher de nos Minimes. lls ne
baissent pas les bras. Gwénaél marque son
premier panier. Baptiste par deux paniers
dont un primé, et Aurélien ramenent leur
équipe a trois points (9 a 12). Les supporters
frissonnent. Mais la fatigue commence a se
faire sentir et la fin de la mi-temps va étre
trés dure malgré le renfort d’Alexandre, un
de nos Benjamins plein d’enthousiasme. Le
score a la pause (10 a 28) démontre le
chemin qui reste a parcourir. Nos six joueurs
récuperent vite de leurs efforts. On sent une
équipe transformée. Baptiste meéne le jeu
avec Charly qui réussit de jolis paniers.
Brice, Alexandre, Gwénaél et Aurélien ne
sont pas en reste — Charly conclut par un
panier a trois points. Résultat: vingt trois
points en deuxiéme mi-temps. Méme si la
victoire n'est pas la, il y a de belles
espérances pour 'avenir.

LES MARQUEURS :
- Charly : 8 points,
- Aurélien : 7 points,
-  Gwénaél : 6 points,
- Alexandre et Baptiste: 5 points
chacun,
- Brice : 2 points.



LES SENIORS F EN DEPLACEMENT A
GETIGNE.

En ce samedi soir, seules six
joueuses (Séverine, Jessica, Claire, Estelle,
Julie et Cécile) ont pu se rendre disponibles.
Dommage, car la courte défaite (56 a 58)
enregistrée contre les Bleues de GETIGNE
aurait pu étre évitée avec une joueuse
supplémentaire. Il faut souligner que nous
avons joué a trois sur le terrain aprés les
cing fautes d’Estelle, Séverine et Cécile.
D’aprés I'entraineur ce fut un beau match.

LES MARQUEUSES :

- Cécile : 23 points dont 5 paniers
primes,

- Estelle : 10 points,

- Julie : 9 points,

- Jessica : 7 points,

- Séverine : 6 points dont 2 paniers
primeés,

- Claire : 1 point.

13 OCTOBRE 2001.
COUPE DE L’ATLANTIQUE.

Les Seniors Masculins (D2) sont en
déplacement a FEREL-ST DOLAY (D4).
Compte tenu de la différence de niveau, les
adversaires comptent dix points d’avance a
'entame du match. Mais cet avantage ne
stresse pas trop les GHB. lls vont réaliser,
sous la conduite de Nadege, I'entraineur,
une trés bonne partie. lls ne laissent aucune
chance a ST DOLAY (90 a 40). Alors bonne
chance pour la suite.

Les Seniors Féminines (D3) recoivent
les PTT de ST NAZAIRE (D1) a Bellestre.
C’est nous qui partons avec une avance de
dix points. Nos sept représentantes
(Séverine, Claire, Jessica, Estelle, Anita,
Julie et Cécile) et leur entraineur du moment
(Anne-Sylvie), sont conscientes du challenge
gu’elles ont a relever. Les supporters (en
petit nombre) qui se sont déplacés vont
passer une trés agréable soirée placée sous
le signe de l'offensive et de la réussite. Dés
le début de la rencontre, les Jaunes pressent
les Noires. Jessica pénétre et marque. De

bonne augure pour la suite. Estelle, Cécile et
Julie poursuivent bien leurs actions. Et hop,
nous voila a 29 a 9. Que demander de
mieux ? Les Jaunes défendent bien, sans
trop de fautes. Ce qui n’est pas le cas des
adversaires. Cette situation nous donne de
nombreux lancer-francs a tirer. Claire,
Estelle, Anita, Julie et Cécile en réussissent
onze. Résultat: 47 a 24 a la pause. Quelle
premiere mi-temps !!!' Allons-nous tenir les
vingt derniéres minutes ?

C’est reparti. Cécile aligne deux
nouveaux lancer-francs. 50 a 24, ce sera le
plus gros écart de la soirée. Les Jaunes ne
vont pas se désunir et continuer a appliquer
les consignes. Les minutes défilent et les
adversaires n’‘arrivent pas a s’organiser. Et
méme si ces derniéres vont trouver quelques
occasions pour se rapprocher (57 a 38).
Séverine en profite pour réussir un panier
primé. ST NAZAIRE se rebiffe et reviennent
a 12 points (62 a 48). Allons-nous craquer ?
Impossible ce soir. Les nerfs ne lachent pas.
Les GHB remportent la victoire 70 a 56.

LES MARQUEURS :

- Cécile : 22 points,

- Jessica : 12 points,

- Julie : 11 points,

- Estelle : 8 points,

- Anita et Séverine: 3 points

chacune,

- Claire : 1 point.

20 OCTOBRE 2001.

LES POUSSINS DE SERGE
RENCONTRENT CEUX DE LA
SIMILIENNE.

Nos huit Poussins (Valentin, Antoine,
Jean-Baptiste, Romain, Damien, Eroan,
Guillaume, Mathieu) attendent avec
impatience le début de la rencontre. Le
premier quart-temps est indécis. Jean-
Baptiste ouvre le score, Eroan marque
ensuite son premier panier. Les Verts
s’organisent et le score va se stabiliser (10 a
6). Les Jaunes démarrent en trombe le
deuxiéme quart-temps ; Eroan, en réalisant
cing paniers, terrasse les Verts (26 a 12).

Aprés une petite pause, le jeu
reprend. Nos Poussins paraissent un peu



émoussés ; la défense est moins agressive.
Cela ne nous empéche pas daligner six
paniers (3 pour Jean-Baptiste, 1 pour
Romain, 1 pour Guillaume, 1 pour Valentin).
Les Verts en réussissent cing. Nous sommes
a 38 a 22. Le dernier quart-temps
commence étrangement. Romain a le ballon
suite a I'entre-deux de départ. Il dribble et
marque le panier, mais dans son propre
arceau. Il se rachete aussitét en inscrivant
un autre panier cette fois-ci dans le bon
sens. Guillaume réussit le dernier panier.
Pourtant les Jaunes perdent ce dernier
temps. Mais sur I'ensemble du match, la
victoire leur revient sans trop de difficultés
(46 a 32).

LES MARQUEURS :
- Eroan : 18 points,
- Jean-Baptiste : 12 points,
- Guillaume et Romain: 6 points
chacun,
- Damien, Mathieu et Valentin: 2
points chacun.

LES MINI-POUSSINS DE LAURA ET
MELISSA A L’HONNEUR DEVANT ST
ETIENNE DE MONTLUC.

Alban, Alexandre, Cécile, Estelle,
Nicolas, Paul et William se souviendront
longtemps de leur premier match a BOUAYE
cette année. Les Verts de ST ETIENNE de
MONTLUC se sont vite apergus de la
supériorité des Jaunes des GHB. Nicolas,
Alban et Paul sont les premiers a entrer en
action. Résultat: Nicolas inscrit quatre
paniers durant les trois premieres minutes.
Le match devient plus équilibré. Mais Nicolas
encore lui, Paul et William portent le score a
16 a 6.

La deuxieme mi-temps va étre plus
favorable a nos petits Poussins. Score
définitif : 40 a 9.

LES MARQUEURS :
- Nicolas : 24 points,
- William : 8 points,
- Paul : 6 points,
- Cécile : 2 points.

LES POUSSINES DE JULIE EN FORME.

Alizée, Annaig, Camille, Carole,
Cécilia et Maei vont rapidement se mettre
hors de portée des Poussines de PORNIC.
Camille et Maei inscrivent dix points
pendant le premier quart-temps. On en est a
14 a 0 quand les Rouges de Pornic
réagissent et alignent 9 points. La mi-temps
est sifflée sur le score de 18 a 14.

Aprés un peu de repos, nos
Poussines retrouvent leur forme et ne
laissent aucune chance a leurs adversaires.
Belle victoire (34 a 18) pour les Jaunes.

LES MARQUEUSES :
- Maei :16 points,
- Camille : 14 points,
- Alizée et Annaig:2 points
chacune.

LES BENJAMINS DE STEPHANE
SOUFFRENT DEVANT CEUX DE LA ST
ROGATIEN.

Auréle, Jimmy, Maxime, Nicolas, Paul
et Pierre sont préts a en découdre avec les
Rouges de ST ROGATIEN, une équipe a
priori beaucoup plus forte. Le premier panier
est marqué par Auréle mais contre son
camp. Quelques minutes apres, il réussit un
panier pour son équipe. Nicolas en marque
un deuxieme (4 a 6). Puis les Rouges
s’envolent (4 a 18); nous n’arrivons pas a
suivre le rythme imposé. Pourtant nous
avons quelques réactions : Paul avec trois
lancers-francs, Auréle et Nicolas avec un
panier chacun réduisent un peu le score (11
a 32). Allons-nous tenir la deuxieme mi-
temps ? Avec seulement six joueurs, cela va
étre trés difficile.

Dés la reprise, les Jaunes sont
étouffés : dix nouveaux points pour les
Rouges (11 a 42). Nos Benjamins ne
sombrent pas complétement. Paul, Nicolas
et Maxime inscrivent neuf points (20 a 50),
puis s’écroulent. Un dernier sursaut donne
'occasion a Jimmy de marquer un joli
Panier. Cest le temps de l'apprentissage
pour les Jaunes. Le résultat final (22 a 68)
ne doit pas donner de complexes aux GHB.



Il suffit de continuer a travailler durant les
entrainements pour arriver a former une
equipe irrésistible.

LES MARQUEURS :
- Nicolas : 6 points,
- Paul : 5 points,
- Auréle et Pierre : 4 points chacun,
- Jimmy : 2 points,
- Maxime : 1point.

LES SENIORS M SE REBIFFENT.

Pour leur troisieme match de
championnat, nos Seniors Masculins
attendent de pied ferme I'équipe de PTT
NANTES. Le retour de Stéphane G. dans
I'équipe des GHB va apporter une nouvelle
assise. C’est lui qui couvre le score. Nicolas,
John-Bernard, Sylvain, Stéphane B,
Mickaél, Frédéric, Emmanuel et Pascal vont
poursuivre dans le méme sens. Résultat : 32
a 23 a la mi-temps.

La deuxieme période va donner
'occasion aux Jaunes de s’assurer une belle
victoire (67 a 40). Serait-ce le nouvel
équipement (Les Bois du Lac) qu'ils
étrennent qui leur a donné des ailes ? Et
pourquoi pas! Que cette Vvictoire soit
'annonce de beaucoup d’autres.

LES MARQUEURS :
- Stéphane G. : 17 points,
- Stéphane B. et Emmanuel : 11
points chacun,
- Nicolas : 8 points,
- Sylvain : 7 points,
- Frédéric : 5 points,
- Mickaél : 4 points,
- John-Bernard: 3 points,
- Pascal: 2 points.

LES SENIORS F ESPERENT.

Les Jaunes accueillent aujourd’hui les
Rouges de PONT ST MARTIN. Un beau
derby en perspective. C’est Julie qui marque
la premiére. De bonne augure. Cécile, a son
tour, aligne trois paniers dont deux primés.
Les Rouges répliquent. Au fil des minutes,

nous prenons de l'assurance. Grace a des
tirs de Jessica, Estelle, Anita, Séverine et
encore Cécile, la mi-temps est sifflée sur le
score de 24 a 16.

Quelque peu libérées en 2°™ période
nos Seniors ne vont pas laisser échapper
I'occasion de remporter une nette victoire 56
a 32.

LES MARQUEUSES :

- Cécile : 22 points,

- Anne-Sylvie et Jessica: 9 points
chacune,

- Estelle : 8 points,

- Séverine : 3 points,

- Julie et Mathilde: 2 points
chacune,

- Anita : 1 point.

4 NOVEMBRE 2001

LES RESERVES MASCULINS ASSURENT
LE GOAL-AVERAGE.

Les six Jaunes de ST COLOMBAN
n‘'ont pas vu beaucoup le ballon avec nos
huit valeureux GHB (Sébastien, Freddy,
Stéphane, Jacques, Marc, Guillaume, Jean-
Yves, et Ronan). Pour étre honnétes, il faut
signaler que les adversaires avaient peu de
connaissance en basket. Aussi, tous nos
baroudeurs s’en sont donnés a cceur joie.
Voyez le score : 37 a 7 a la pause.

87 a 15 au coup de gong final. Tous
les joueurs ont bien couru. C’est bon pour la
santé.

LES MARQUEURS :
- Jacques : 22 points,
- Guillaume : 20 points,
- Ronan : 18 points,
- Freddy :10 points,
- Marc : 9 points (3 paniers primés),
- Stéphane : 6 points,
- Sébastien : 2 points.



LES SENIORS M N’ONT PAS SU SAISIR
LEUR CHANCE.

La premiere partie de la premiére mi-
temps est en faveur des GHB. Nicolas et
Stéphane B. vont allumer les premiers (5
points chacun). Emmanuel, Sylvain,
Stéphane G., John-Bernard et a nouveau
Nicolas vont porter I'avantage a 11 points
(30 a 19). Les supporters sont confiants. Et
pourtant, les GHB n’arrivent pas a endiguer
les assauts des Rouges de ST PAUL. La
défense n’est pas suffisante et en quelques
minutes, les adversaires reviennent trés fort
et nous passent devant a la pause (39 a 42).

La deuxiéme mi-temps va étre la
réplique de la premiere. Malgré sept paniers
primés (1 de Emmanuel, 1 de Sylvain, 2 de
Nicolas, 3 de Stéphane B.), les GHB ne
pourront rien contre I'adresse de ST PAUL.
La défaite (79 a 84) aurait pu étre évitée si
nous avions pu assurer une défense de fer.

LES MARQUEURS :
- Nicolas : 21 points,
- Stéphane B. : 18 points,
- Emmanuel : 16 points,
- Sylvain : 12 points,
- Stéphane G. : 8 points,
- John-Bernard et Mickaél : 2 points
chacun.

LES SENIORS F SE FONT PEUR ET PUIS
REPRENNENT LE LARGE.

Avant de disputer la rencontre,
Kachou (librairie, papeterie, Presse) se fait
un grand plaisir d’offrir a nos Féminines un
nouveau jeu de maillots jaunes. Les photos
prises avec notre sponsor garderont la
mémoire de cet aprés-midi. Nos filles ne
pourront pas étrenner aujourd’hui leurs
nouveaux maillots, les adversaires
(ROUANS) étant en jaune. Qu'a cela ne
tienne, les GHB vont se faire un devoir de
réaliser un bon match. Ca commence assez
mal, nous sommes menees 2 a 9. Cécile
sonne le réveil des Rouges qui reviennent a
1 point. Encore quelques minutes et grace a
un joli panier primé de Séverine, nous
prenons le commandement (13 a 12). Nous

ne le quitterons plus. Malgré quelques
maladresses, nous atteignons la mi-temps
avec une confortable avance (33 a 18).

Aprés dix minutes de repos, Jessica
donne le ton en réussissant un panier a trois
points (36 a 20). Les Jaunes ne peuvent rien
contre nos neuf GHB qui, sous la conduite
de Anita, leur entraineur, vont assommer la
2°m mi-temps (45 a 18). Score final: 78 a
34. Cette nouvelle victoire doit donner des
ailes a nos Seniors. Les supporters sont
ravis.

LES MARQUEUSES :
- Cécile : 23 points,
- Anne-Sylvie : 14 points,
- Jessica : 13 points,
- Julie : 12 points,
- Estelle : 7 points,
- Séverine : 3 points (panier primé),
- Anita, Claire et Mathilde : 2 points
chacune.

10 NOVEMBRE 2001.
SIX POUSSINES EN SUPER FORME.

Adélaide, Charlotte, Gaélle, Ingrid,
Marine et Sara n’ont pas fait de détail devant
les Poussines de PONT ST MARTIN.
38 a 0 pour les deux premiers quarts-
temps.
56 a 2 pour les deux derniers.
94 a 4 a l'arrivée. Jolie score !!!

LES MARQUEUSES :
- Charlotte : 32 points,
- Sara : 22 points,
- Ingrid : 16 points,
- Gaélle : 10 points,
- Marine : 4 points.

LES BENJAMINES D’ANGELIQUE
N’ARRIVENT PAS A CONCRETISER.

Nos dix Benjamines (Claire, Julie A,
Amandine, Meélanie, Pauline, Clémentine,
Charline, Julie G., Charlene et Cyrielle) n’ont
pu contrdler les Tangos du GOLF ST
HERBLAIN durant la premiere mi-temps.
Alors ces derniéres en ont profité pour



prendre le large (15 a 23). Angélique,
I'entraineur, fait le point a la pause. Nous
dominons la deuxieme mi-temps. Les
supporters encouragent et croient en la
victoire. Les Jaunes remportent bien cette
2°m mi-temps (20 a 15). Pas suffisant pour
gagner le match (35 a38). Allez les filles,
continuez a vous entrainer sérieusement et
vous allez voir bientot des résultats positifs.

LES MARQUEUSES :
- Pauline : 8 points,
- Cyrielle : 7 points,
- Claire, Amandine, Clémentine,
Charléne : 4 points chacune,
- Julie A. et Mélanie: 2 points
chacune.

LES BENJAMINS DE JOSIANE NE
LAISSENT PAS PASSER L’'OCCASION.

Nos huit mousquetaires n’ont pas
relaché leurs efforts devant les Benjamins de
BASSE-INDRE. Comme souvent, c’est
Alexandre qui a ouvert le score grace a sa
vivacité d’exécution. Luc-Antoine, Vincent
Lef., Vincent Lat. et Tristan vont trouver
également I'ouverture et permettre aux GHB
de mener 21 a 12 a la pause.

Ce sera le méme scénario en
deuxiéeme mi-temps. La victoire ne peut
eéchapper aux Jaunes. Le score (45 a 23)
aurait pu étre plus important si nous avions
su faire preuve dun peu plus de
concentration. Ce sera pour une autre fois.

LES MARQUEURS :
- Alexandre et Vincent Lat.: 12
points chacun,
- Luc-Antoine et Vincent Lef.: 6
points chacun,
- Tristan : 5 points,
- Thibault : 4 points.

LES MINIMES G RATENT LEUR 1% Mi-
TEMPS.

Les Jaunes et Noirs dOUCHE
DINIER de REZE vont cueillir nos Minimes a
froid. Malgré le premier point réussi par

Brice, les GHB vont ensuite étre dominés et
assurer un retard de 15 points (15 a 28) a la
pause.

Le repos est le bienvenu pour les
protégés de Cécile. lls se font une santé qui
va leur permettre de réaliser une bonne
deuxieme mi-temps. Grace aux points
marqués par Brice, Charly, Florian, Aurélien
et B , les Boscéens gagnent cette mi-temps
23 a 20. Dommage c’est insuffisant pour
remporter le match (38 a 48).

LES MARQUEURS :
- Brice : 15 points,
- Aurélien : 8 points,
- Florian et Charly : 5 points chacun,
- B : 3 points,
- Eddy : 2 points.

11 NOVEMBRE 2001.

UN MATCH PEUT SE GAGNER AUX
LANCERS-FRANCS.

Les Seniors Féminines sont a
FALLERON pour rencontrer celles de
TOUVOIS-FALLERON. Pas facile de se
déplacer dans le secteur, le public n’est pas
franchement tendre. Fort heureusement
Anita, I'entraineur, a réussi a préserver les
nerfs de ses filles. La premiére mi-temps est
équilibrée, les Vertes virent en téte a la
pause (25 a 21). Grace a l'adresse de
Mathilde (9 points dont 1 panier primé), les
Jaunes sont confiantes.

Aprés dix minutes de repos, nos
Seniors partent a I'assaut du panier adverse.
Jessica, avec deux paniers, et Cécile avec
dix points de suite dont deux paniers a 3
points, donnent confiance a leurs
partenaires. Pourtant le score va rester serré
jusqu’au bout. Il va falloir beaucoup
d’énergie et de sang froid aux GHB pour
venir a bout des Vertes. Grace aux cing
derniers points réussis sur lancers-francs,
les Jaunes I'emportent 48 a 50. Bravo.

LES MARQUEUSES :
- Cécile : 21 points,
- Mathilde : 10 points,
- Julie : 8 points,
- Jessica : 6 points,
- Anne-Sylvie : 5 points.



17 NOVEMBRE 2001.

DES SUPPORTERS ENTHOUSIASTES
POUR LE MATCH DES POUSSINS
CONTRE L’HERMINE.

Les Jaunes sont prévenus. Un match
qui devrait étre serré. L’entraineur est
conscient qu’aujourd’hui les adversaires
devraient étre coriaces et peut-étre faire
subir a ses joueurs une premiére défaite.
Antoine, Jean-Baptiste, Eroan et Guillaume
sont chargés de défendre les couleurs des
GHB lors du premier quart-temps. Tous les
parents sont massés sur les gradins. lls ont
vite l'occasion de vibrer, Eroan aligne le
premier panier. Malgré deux paniers reussis
par les Blancs de 'HERMINE, Eroan remet
les équipes a égalité. C’est bien parti
d’autant plus que la rentrée de Romain va
bousculer la défense adverse. Les
supporters sont aux anges ; nous menons
12 a 4 puis 18 a 10 apreés six minutes de jeu.
Match trés intéressant.

Les trois autres quart-temps vont
vérifier cette affirmation. Le dernier va
devenir crispant; les Jaunes marquent le
pas et se font prendre de vitesse par les
Blancs. L’écart s’amenuise. Pourtant nos
Poussins vont finir par s’imposer 42 a 36.
Entraineurs, joueurs et supporters sont
comblés.

LES MARQUEURS :
- Eroan et Romain: 12 points
chacun,
- Jean-Baptiste : 8 points,
- Guillaume : 6 points,
- Antoine : 4 points.

LES POUSSINES DE JULIE ONT DE
L’ENERGIE.

Nos six Poussines (Annaig, Caroline,
Camille, Cécilia, Alizée et Maei) attendent
avec impatience les Poussines de ST
MICHEL-THARON. Camille et Maei
assomment le premier quart-temps (12 a 2).
Les supporters s’attendent a une domination
Jaune. Le deuxiéme quart-temps révéle
quelques faiblesses. Les Blanches voient
ces défauts et alignent quelques paniers (20
a12).

La deuxieme mi-temps va étre
palpitante, car les GHB ne vont pas arriver a
dominer le jeu. Si bien que les deux équipes
se retrouvent a égalité (43 a 43) a la fin du
temps réglementaire. Il faut recourir a la
prolongation pour trouver le vainqueur.
Alizée va étre d’un précieux secours pour les
Jaunes. Aprés un premier panier de Camille,
Alizée enfonce la défense blanche et
marque deux paniers. C’est la victoire (49 a
46). Bravo les Poussines.

LES MARQUEUSES :
- Camille : 33 points,
- Alizée et Maei : 8 points.

LES BENJAMINS DE STEPHANE
POINTENT LEUR NEZ.

Stéphane, [l'entraineur, donne les
derniéres consignes avant d’affronter les
Bleus de NANTES - BREIL.

Pierre, Sébastien, Nicolas, Auréle et
Charly sont chargés de débuter le match. Et
¢ca commence fort bien pour les Jaunes. Sur
passe d’Aurele, Pierre s’enfonce dans la
défense et marque. Egalisation des Bleus.
Nicolas redonne [l'avantage; nouvelle
égalisation. Charly et Sébastien vont ensuite
donner de l'air a leur équipe en réalisant dix
points de suite. Les Bleus ne s’avouent pas
battus. Pendant quelques minutes, ils vont
prendre l'ascendant. Nouveau sursaut des
GHB qui, grace a Paul, Pierre, Sébastien,
Jimmy et Auréle reprennent leurs distances.
23 a 14 c’est le score a la mi-temps. Allons-
nous tenir la deuxiéme mi-temps ? Les
joueurs ont déja beaucoup donné de part et
d’autre.

Aprés une pause bien méritée, le
match reprend. Ce sont les Jaunes qui vont
dominer les débats. La victoire ne peut leur
echapper. Le score (46 a 24) réjouit
I'entraineur, les joueurs et les supporters.

LES MARQUEURS :
- Charly : 16 points,
- Sébastien : 10 points,
- Paul : 6 points,
- Pierre et Jimmy : 4 points chacun,
- Auréle et Nicolas: 3 points
chacun.



LES CADETS DE PATRICK DOIVENT
PARACHEVER L’APRES-MIDI.

Les Blancs de ST BREVIN ne vont
pas trouver la méthode pour contrer les
Jaunes en premiére mi-temps. Vincent avec
ses dix-huit points donne un net avantage
aux GHB (29 a 17).

Le score n’est pas élevé, les défenses
prenant le pas sur les attaques. La deuxieme
mi-temps sera encore plus serré (20 a 16).
La victoire ne peut échapper a nos Cadets
(49 a 33).

LES MARQUEURS :
- Vincent : 24 points,
- Yann : 13 points,
- Thierry : 6 points,
- Antoine B., Guillaume et Xavier: 2
points chacun.

18 NOVEMBRE 2001.

LES MINIMES F DE FREDDY EN
APPRENTISSAGE DEVANT L’HERMINE.

Aurélie, Aude, Sabrina, Muriel, Marion
et Pauline sont tendues avant le match.
Freddy, l'entraineur, motive ses filles au
maximum. Cela donne des ailes a Alice qui,
apres quelques dribbles endiablés, plante le
premier panier. Sabrina l'imite, I'avantage est
de courte durée (4 a 4). Nouvelle descente
d’Alice et deux nouveaux points (6 a 4). Puis
les Blanches s’organisent et trouvent la
parade. Reésultat, elles nous collent dix
points. Pauline saisit sa chance. Insuffisant
pour renverser la vapeur. |l est temps que la
pause arrive. Le score (12 a 20) refléte la
différence de jeu.

Nous sommes la aussi pour
apprendre. La motivation est importante pour
modifier un résultat. Elle ne sera pas
suffisante pour nos Minimes, mais elles ne
vont jamais abdiquer et c’est déja une forme
de victoire. Le résultat final (22 a 45) importe
peu; nous n‘avions pas les moyens de
rivaliser.

LES MARQUEUSES :
- Alice : 11 points,
- Sabrina : 7 points,
- Pauline : 3 points,
- Marion : 1 point.

QUE CE FUT DUR POUR LES SENIORS F.

En déplacement a MONTBERT, les Seniors
d’Anita affrontent une équipe mal classée et
I'ont, peut-étre, prise a la légére.

Aprés un premier panier de Jessica,
les adversaires répliquent. 2 a 3 puis 6 a 6.
On croit alors au déclic chez les Jaunes qui,
par Cécile, Julie et Jessica, vont s’échapper
(14 a 6). Mathilde, Anne-Sylvie et Estelle
portent méme le score a 24 a 11. Que se
passe-t-il alors ? Les passes n’arrivent plus,
mauvais dribbles, les Tangos en profitent
pour revenir 30 a 29. Il faut I'adresse de
Claire et de Jessica (1 panier primé
chacune) pour éloigner le danger. 36 a 29,
c’est le score a la pause.

Aprés une analyse de la premiére mi-
temps par Anita, I'entraineur, on pense que
la suite du match va étre une formalité. Ca
commence bien. Cécile aligne sept points
(43 a 30). Patatras, les Tangos répliquent
(43 a 37) et prennent confiance en elles.
Nous repartons par Jessica et Anne-Sylvie
(51 a 38). Nouvelle baisse de régime des
Jaunes (52 a 46). Le panier a 3 points
d’Estelle fait du bien. Mais il va falloir se
serrer les coudes jusqu’au bout pour arriver
en définitive a s'imposer 62 a 54.

LES MARQUEUSES :
- Jessica : 16 points,
- Cécile : 14 points,
- Anne-Sylvie : 12 points,
- Claire, Estelle, Julie: 6 points
chacune,
- Mathilde : 2 points.



1 DECEMBRE 2001.

LES POUSSINES DE SEVERINE NE SE
LAISSENT PAS INTIMIDER.

Marine, Sara, Charlotte, Ingrid et
Adélaide sont fin prétes pour accueillir LA
CHEVROLIERE. Dés le premier quart-
temps, ¢a ne traine pas pour les Jaunes,
Sara avec trois paniers, et Charlotte avec
deux annoncent la couleur (10 a 2). Ce sera
le méme régime dans le deuxiéme quart-
temps (20 a 4).

Aprés la pause, les supporters
souffrent au début du troisieme quart-temps,
les Rouges en profitent pour se rapprocher
(20 a 8). Les Jaunes se reprennent et
retrouvent le chemin du panier avec Sara,
Charlotte, Marine et Ingrid (30 a 8). La
fatigue se fait sentir dans le dernier quart-
temps puisque les adversaires doublent leur
capital points. Mais comme la fable de La
Fontaine, il faut partir a point; alors les
Jaunes peuvent savourer leur victoire.

LES MARQUEUSES :
- Sara: 14 points,
- Charlotte : 10 points,
- Marine : 6 points,
- Ingrid : 2 points.

LES BENJAMINS DE JOSIANE A CENT A
L’HEURE.

Les huit Benjamins GHB attendent
avec impatience les Bleus de 'HERMINE.
C’est un grand jour ce 1 décembre. Malgré
la différence de taille, nos Petits Jaunes vont
faire admirer leur vivacité et leur vaillance.

Ca débute en fanfare. Luc-Antoine
gagne le ballon a I'entre-deux. Vincent Lat.
s’en empare et va marquer. Les supporters
exultent. Mais le match ne vient que de
commencer. Les Bleus égalisent. Les
Jaunes dominent mais trop d’individualisme
et de précipitation les empéchent de prendre
un net avantage. Pourtant, Vincent Lat.,
Thibault, Alexandre, Luc-Antoine et surtout
Vincent Lef. vont réussir 27 points contre 21.

Il va falloir prendre trés au sérieux la
deuxiéeme mi-temps, Josiane prévient ses

protégés. Avec plus de solidarité entre eux et
avec linfatigable Vincent Lat., les GHB ne
vont pas laisser passer I'occasion. Le score
va évoluer favorablement : 31 a 21, 41 a 29,
49 a 35. Francois aligne le dernier panier et
Thibault le dernier lancer-franc. Résultat : 52
a 35. Rien a dire des Jaunes étaient plus
forts.

LES MARQUEURS :
- Vincent Lef. : 20 points,
- Vincent Lat. : 12 points,
- Alexandre : 9 points,
- Luc-Antoine : 6 points,
- Thibault : 3 points,
- Francgois : 2 points.

LES MINIMES F DE FREDDY SOUFFRENT
DEVANT VIEILLEVIGNE.

Muriel prend sa chance et réussit le
premier panier de la partie. Mais au bout de
quelques minutes, malgré un deuxiéme
panier d’Alice, les Bleues montent leur
supériorit¢ (4 a 6). Nos Minimes
s’accrochent et leur énergie permet de
s’engouffrer dans la  défense de
VIEILLEVIGNE et de marquer par Marie,
Pauline, Muriel et Alice (13 a 8). Les
supporters s’animent. Mais I'euphorie est de
courte durée, les Bleues sont infatigables et
voila les Jaunes résignées. Nous prenons
treize points sans en rendre un. Le score a
la pause (13 a 21) est déja lourd pour nos
Minimes.

La pause ne sera pas suffisante pour
refaire le handicap. Nous avons essayé et
c’est bien. Il n’y avait pas grand chose a faire
pour empécher les adversaires de gagner
(22 a 37).

LES MARQUEUSES :
- Alice : 9 points,
- Marie : 6 points,
- Muriel : 4 points,
- Pauline : 2 points,
- Aurélie : 1 point.



LES CADETS SE FONT PLAISIR.

Les Blancs de ST MICHEL-THARON
se font cueillir a froid par les GHB. Guillaume
aligne deux paniers et un lancer-franc. La
domination jaune ne va pas se relacher.
Yann, nos deux Antoine et Matthieu vont
assurer les points jusqu’a la pause (26 a 14).

Patrick, I'entraineur, n’est pas trop
inquiet méme si le réveil des adversaires
peut sonner en deuxiéme mi-temps. Au
contraire, les Jaunes vont accentuer leur
pression. Les marqueurs (Anthony, Thierry,
Antoine A., Antoine B., Yann, Guillaume et
Vincent) vont donner une belle victoire aux
Gars d’Herbauges (60 a 31).

LES MARQUEURS :
- Vincent : 15 points,
- Antoine A., Antoine B., Yann: 8
points chacun,
- Guillaume : 7 points,
- Thierry : 6 points,
- Anthony : 4 points.

2 DECEMBRE 2001.

LES BENJAMINES D’ANGELIQUE
ASSURENT.

Devant les Jaunes de ROUANS, nos
Benjamines, espérent faire honneur a leur
maillot blanc. Aprés un temps de mise en
jambes, nos Benjamines vont réussir a
assurer la maitrise du ballon. La rapiditeé et le
physiqgue vont faire le reste. Clest
Clémentine qui attaque et aligne quatre
paniers pour les GHB. La premiére mi-temps
voit la domination des protégées d’Angélique
(20 a 11).

La deuxieme mi-temps va étre plus
acharnée (14 a 10). En définitive, c’est une
belle victoire (34 a 21) pour BOUAYE
d’autant plus que la plupart de nos joueuses
avait un an de moins que les adversaires.

LES MARQUEUSES :
- Clémentine : 12 points,
- Amandine : 6 points,
- Pauline, Julie G., Charlene: 4
points chacune,
- Cyrielle : 2 points.

LES SENIORS F A L’ARRACHEE.

Ce fut un match haletant ou les
défenses ont pris le pas sur les attaques.
Jusqu’a la derniére seconde, les supporters
ont vibré. Cardiaque s’abstenir. Pour les
Jaunes, Julie dégaine la premiére. Cécile
répond a un panier primé des Rouges de LA
CHEVROLIERE. Anne-Sylvie, la frangine,
aligne trois paniers consécutifs. Voila 23 a
21 a la pause.

Peu de points, les joueuses sont
tendues. La deuxiéme mi-temps va étre
encore plus intense. L’honneur va revenir a
Mathilde d’égaliser (46 a 46) par un
magnifique trois points et puis de donner la
victoire a son équipe a une seconde de la fin
réglementaire. Ouf de soulagement et de
joie pour les GHB. Que la féte continue !

LES MARQUEUSES :

- Cécile : 11 points,

- Anne-Sylvie et Jessica: 10 points
chacune,

- Julie : 8 points,

- Mathilde : 5 points,

- Estelle et Séverine: 2 points
chacune.

LES SENIORS M EN PANNE.

Les Verts de LA CREMETTERIE
venaient a BOUAYE défendre leur premiére
place. Alors évidemment la partie
s’annongait serrée. Et elle le fut, nous avons
perdu beaucoup de force dans la défense.
Le score de la premiére mi-temps (23 a 30)
reflete la situation. Pascal, [I'entraineur,
remotive ses joueurs a la pause. Nous
pouvons renverser la situation.

A la reprise, les Jaunes partent a
I'assaut du panier adverse. Nous revenons a
égalité. Nous ne pouvons faire plus. Les
derniéres minutes vont étre fatales (50 a 62).
Cette défaite doit nous aider a redémarrer.
Allez les Jaunes, les supporters attendent
pour s’enthousiasmer.

LES MARQUEURS :
- Nicolas : 16 points,
- Stéphane B. : 11 points,
- Stéphane G. : 8 points,
- Sylvain : 7 points,



- Frédéric : 5 points,
- Emmanuel : 2 points,
- John-Bernard : 1 point.

8 DECEMBRE 2001.

LES BENJAMINS DE JOSIANE EN
PROMENADE.

Pas grand chose a dire du match qui a
opposé les Benjamins de Josiane a ceux du
BASKET CLUB BASSE-LOIRE. Mises a part
les premiéres minutes pendant lesquelles les
Jaunes vont rivaliser d’individualisme et de
maladresse, le reste du match va étre a sens
unique ; les Verts ne vont voir que du jaune
avec nos feux follets. Vincent Lef. allume le
premier, Vincent Lat. récidive ; Alexandre
force la dose ; Francgois, Tristan, Luc-Antoine
ne sont pas en reste. Enfin Ludovic est la
pour donner d’excellents ballons a nos
tireurs.

Alors le score va grimper en seconde
mi-temps. Le résultat final (74 a 10) se
passe de commentaire.

LES MARQUEURS :

- Vincent Lef. :30 points,

- Alexandre : 16 points,

- Vincent Lat. : 11 points,

- Thibault : 5 points,

- Tristan, Luc-Antoine et Francois : 4

points chacun.

LES MINIMES M DE CECILE ONT FAILLI
CREER LA SURPRISE.

Les Rouges de PONT ST MARTIN
ont dominé la premiére mi-temps. Nos huit
mousquetaires (Eddy, Francois, Baptiste,
Gweénaél, Brice, Florian, Charly, Aurélien)
n’ont jamais réussi a se trouver sur le terrain.
Résultat seulement 15 points pour les GHB.
Les supporters se demandent a quelle sauce
les Jaunes vont étre mangés. Cécile,
I'entraineur, s’interroge et profite de la pause
pour rassembler ses joueurs et tenter de leur
communiquer ses motivations.

Dés la reprise, on sent les Jaunes
plus soudés. Pourtant les Rouges inscrivent
deux nouveaux paniers. Le courage et la
ténacité vont commencer a payer. Charly

aligne trois lancers-francs. Brice réussit
plusieurs percées, Baptiste I'imite ; Aurélien
profite de sa grandeur pour récupérer un
grand nombre de ballons ; Gwénaél, malgré
son inexpérience, réussit un joli panier;
Florian ne se laisse pas intimider, Francgois
et Eddy prétent main forte a leurs
partenaires. Toute cette combativité permet
aux GHB de dominer la deuxiéme mi-temps
(35 a 22). Les Rouges ont eu chaud (50 a
56). Un seul regret, que les Jaunes n’aient
pas réussi a jouer en premiere mi-temps.

LES MARQUEURS :
- Aurélien : 15 points,
- Brice : 13 points,
- Baptiste : 8 points,
- Charly : 6 points,
- Florian et Gwénaél: 4 points
chacun.

LES BENJAMINES D’ANGELIQUE
S’AFFIRMENT.

I commence a faire frais dans le
gymnase. Les Jaunes, pas assez
échauffées, se laissent surprendre par les
Rouges des COUETS-BOUGUENAIS (0 a
4). L'entrée de Clémentine et de Charlene
vont modifier le comportement de nos
Benjamines. Leur accélération va permettre
de bonnes contre-attaques. Alors Amandine
et Julie A. alignent (8 & 9). Nos Benjamines
vont encore réussir six paniers de suite.
L’écart devient important. Le score a la
pause (22 a 10) refléte I'engagement des
GHB.

La deuxiéme mi-temps va confirmer
'emprise des Jaunes. La combativité et le
collectif de nos Benjamines vont éblouir les
supporters. Angélique, I'entraineur, peut étre
satisfaite. Un beau succés 42 a 16.

LES MARQUEUSES :
- Clémentine : 18 points,
- Charlene : 8 points,
- Amandine : 6 points,

- Julie A, Mélanie, Pauline,
Charléne, Cyrielle: 2 points
chacune.



TOUTE DERNIERE MINUTE...

GHB/INFO vient d’apprendre, par la
visite de Serge, leur entraineur, que les
Poussins viennent de subir leur premiére
défaite depuis deux ans et demi. En
déplacement a REZE-ST PAUL, aprés un
match de qualité, ils ont du s’incliner de
quatre points (49 a 53). Ce n’est pas une
catastrophe. |l faut savoir perdre. Cela
démontre I'importance des entrainements.
Allez les Poussins !

9 DECEMBRE 2001.

LES POUSSINES DE JULIE
CONTROLENT LA SITUATION.

Les Poussines de ST LUMINE DE
COUTAIS ont donné du fil a retordre a nos
sept Poussines. Alizée donne les deux
premiers points a son équipe. Camille, Maei
et Sara vont forcer lallure et donner une
avance de six points a la mi-temps (26 a 20).

Les deux derniers quart-temps sont
plus difficiles puisque les Vertes remportent
la deuxiéme mi-temps (20 a 18). Cet écart
est insuffisant pour empécher les Jaunes de
remporter la victoire 44 a 40. Bravo les
Poussines.

LES MARQUEUSES :
- Camille : 18 points,
- Maei : 16 points,
- Sara: 8 points,
- Alizée : 2 points.

LES SENIORS M SE REVOLTENT.

NOS SEPT Seniors du jour (Mickaél,
Frédéric, Sylvain, Pascal, Emmanuel,
Nicolas, Stéphane B.) ont joué les virtuoses.
Les Bleus de ST SEBASTIEN, malgré leur
adresse aux paniers primés (10), n‘ont pu
faire plier les Jaunes. Les supporters ont pu
vibrer aujourd’hui. 178 points marqués par

les deux équipes. Les GHB se sont fait
plaisir. Le score a la 1°® mi-temps : 50 a 33 ;
le score de la 2°™ mi-temps : 52 a 42. Score
final : 102 a 75.

Franchir la barre des cents points
n’est pas si fréquent. L'adresse aux lancers-
francs (26 réussis) a été encore une fois
décisive. Les fans en redemandent des
matchs comme celui-la.

LES MARQUEURS :
- Sylvain : 30 points,
- Emmanuel : 22 points,
- Nicolas : 18 points,
- Pascal et Frédéric: 11 points
chacun,
- Stéphane B. : 10 points.

LES SENIORS F TREBUCHENT.

En déplacement a LA
CHEVROLIERE, nos Féminines n'ont pu
confirmer les bons résultats des dimanches
précédents. En I'absence de Cécile, blessée,
elles ont d0 abandonner la victoire a leurs
adversaires (44 a 58).

15 DECEMBRE.

LES MINI-POUSSINS DE LAURE ET
MELISSA SONT EN FORME.

Nos cing Mini (Alex, Alban, William,
Maxime, Nicolas) n’ont pas tremblé devant
les dix Mini des COUETS. Sous la conduite
de leurs deux entraineurs, Laure et Mélissa,
les Jaunes vont dominer les Rouges. Le
score (26 a 7) refléte la différence.

William avec 12 points, Nicolas avec
10 points et Maxime avec 4 points ont été
les marqueurs du jour.



LES BENJAMINES ONT USE LEURS
ADVERSAIRES.

La 1°° mi-temps a servi de mise en
jambe pour nos neuf Benjamines (Marion,
Eva, Coraly, Sandra, Anne-Laure, Maud,
Mélanie, Charléne, Charline). Maud a ouvert
le score. Le jeu s’est ensuite équilibré.
Sandra a mis le turbo (6 paniers) pour
donner a son équipe un peu d’air avant la
mi-temps (18 a 13).

Aprés quelques minutes de pause, les
Jaunes vont s’enflammer et ne laisser
aucune chance aux Rouges de LA
CHEVROLIERE. Voyez le résultat : 52 a 23.

LES MARQUEUSES :

- Sandra : 18 points,

- Charline et Anne-Laure : 8 points
chacune,

- Charléne : 6 points,

- Maud : 4 points,

- Eva, Coraly et Mélanie : 2 points
chacune.

16 DECEMBRE.

LES RESERVES SONT AU CHAUD AU
GYMNASE DES ORMEAUX.

Ca marche bien pour nos neuf
Réservistes. Guillaume et Ronan, deux
avants intrépides, lancent le match. Les
Rouges de REMOUILLE sont cueillies a
froid ; d’autant plus que notre arriere réputé
pour ses tirs lointains (ai nommé...) en
réussit trois de suite. Jacques se réveille a
son tour. Alors évidemment, le trou est fait
(35 a 22).

La mi-temps est la bienvenue pour
tous les joueurs. Il reste vingt minutes de jeu.
Elles ne seront pas suffisantes aux
adversaires pour inquiéter les GHB. A
I'arrivée, avec deux nouveaux paniers a trois
points de ..., I'addition va étre lourde. 73 a
40. Un nouveau succeés pour les Jaunes.
Aprés une bonne douche, nos deux équipes
se retrouvent au siege des GHB pour
déguster de bonnes huitres.

LES MARQUEURS :
- Jacques : 16 points,
- ... 15 points (5 tirs primés),
- Ronan: 12 points,
- Jacques : 8 points,
- Sébastien : 6 points,
- Rémy, Paul, Jean-Yves et Freddy :
4 points chacun.

Beau collectif tous les joueurs ont marqué.

LES SENIORS M S’ENHARDISSENT.

En recevant les Blancs de
PORNICHET et avec Nadége comme
entraineur, sept Seniors escomptaient
réaliser un bon résultat. Stéphane G., le
capitaine du jour, montre le chemin a ses
partenaires en alignant le premier panier.
Sylvain, Nicolas et Emmanuel, les trois
meilleurs marqueurs, vont réaliser, avec
I'aide de Mickaél, Pascal et Stéphane B., un
joli parcours.

Il s’en est fallu d’'un dernier panier
primé raté pour atteindre les 100 points. Le
résultat (97 a 53) a quand méme ravi les
supporters et I'entraineur.

LES MARQUEURS :
- Nicolas et Sylvain: 22 points
chacun,
- Emmanuel : 20 points,
- Stéphane B. : 13 points,
- Stéphane G. : 12 points,
- Pascal : 8 points.

LES SENIORS F TREBUCHENT.

Ce n’était pas le jour des Jaunes. Et
pourtant, nos Seniors F s’étaient juré de faire
flechir les Bleues de [I'Espoir de
VIELLEVIGNE. Il y a des jours ou rien ne
réussit ; ca été le cas lors de la premiére mi-
temps. Avec seulement huit points au
compteur, il n'est guére possible d’envisager
une victoire.

Un redressement s’est opéré apres la
pause, nous faisons jeu égal avec les
Bleues. Insuffisant pour vaincre (28 a 42).



Les vacances vont étre les bienvenues pour
se refaire une santé.

LES MARQUEUSES :
- Cécile : 8 points,
- Julie : 7 points,
- Estelle : 6 points,
- Jessica : 3 points,
- Anne-Sylvie : 2 points.

22 DECEMBRE 2001. ‘

ENCORE UN TOUR POUR LES SENIORS
M DANS LA COUPE DE L’ATLANTIQUE.

En ce samedi soir, le gymnase de
Bellestre est de glace. Il faut dire qu’a
I'extérieur la température est au-dessous de
zéro. Pour accueillir les Bleus de la Vaillante
de ST NAZAIRE, les Jaunes des GHB ont
formé une équipe de six joueurs. Autour de
Nadége, [l'entraineur, Mickaél, Frédéric,
Pascal, Emmanuel, Nicolas et Stéphane G.
sont bien décidés a se réchauffer et a offrir
un bon spectacle a leurs supporters. Les
adversaires ont cinq points d’avance en
raison de leur championnat en DM3 (nous
sommes en DM2).

La premiére mi-temps va servir a
chauffer les muscles et a déceler les failles
des Bleus. Stéphane G. réussit le premier
lancer-franc. Nicolas enchaine par un panier
primé. Le reste de la mi-temps va étre un
chasseé-croisé. A la pause, la Vaillante aura
toujours un point d’avance (26 a 27).

Apreés la reprise, les Jaunes vont sortir
le grand jeu et les Bleus vont commencer a
s’énerver et a s’en prendre a l'arbitrage. Leur
agressivité va étre leur perte. Le score de la
2°™ mi-temps (51 a 22) ne souffre aucune
discussion. Les GHB, aprés cette belle
victoire (77 a 49) sont qualifiés pour le
troisieme tour. Les quelques supporters
présents ont apprécié.

LES MARQUEURS :
- Nicolas : 18 points,
- Emmanuel : 17 points,
- Stéphane G. : 16 points,
- Pascal : 12 points,
- Frédéric : 10 points,
- Mickaél : 4 points.
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CHAMPIONNAT BASKET 2001/2002

Classement a I'issue de la 1° partie du Championnat

EQUIPES

SENIORS F

SENIORS M1

RESERVES

CADETTES

CADETS

MINIMES F

MINIMES M

BENJAMINES 1

BENJAMINES 2

BENJAMINS 1

BENJAMINS 2

POUSSINES 1

POUSSINES 2

POUSSINS

MINI POUSSINES

MINI POUSSINS

Ou en sont nos équipes ?

Classement

Points

16

14

16

10

10

Points pour

525
722
538
304
287
156
201
178
50
290
125
153
201
245
34

100

Points contre

479

713

382

261

263

267

277

174

88

116

247

154

47

159

32

30



VENEZ ENCOURAGER VOS EQUIPES.



